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 چکیده
از جهات گوناگون « کنترل جمعیت» پرداختن به مقولۀ

ناشی از کثرت  هایزیرا از سویی بحران نماید،لازم می

جمعیت و کمبود امکانات مادی و معنوی، برخی را 

کنترل اتْ ند که تنها راه نجواداشته تا بر این ایده تکیه زن

کاهش رشد جمعیت است. از سویی دیگر،  ،نتیجهو، در

گروهی نه تنها افزایش جمعیت را موجب به وجود آمدن 

مل دانند بلکه آن را عاهایی در جهان نمیچنین بحران

-وی جامعه در عرصهاصلی پیشرفت و توسعه مادی و معن

-دانند. این گروه معتقدند نگاه کاهشهای گوناگون می

که مشرق زمین  -گرایانه و توصیه به حداقل زادوولد 

ویژه کشورهای اسلامی را نیز تحت تأثیر خود قرار داده به

اش در ابعاد نباید با غفلت از پیامدهای منفی -است

اقتصادی، و تنها به  اجتماعی، صنعتی و توسعۀ اخلاقی،

امید کسب آرامش و آسایش زودگذر زندگی مورد اهتمام 

 و تبلیغ قرار گیرد.

رسد رویکرد اسلام نسبت به به نظر می ،در این میان

به جهت ضرورت حفظ و بقای نسل، و « کنترل جمعیت»



 

 

افزایش جمعیت مسلمانان، رویکردی میانه و بر مسیر 

است. توجه دقیق و ظریف اسلام به تمام ابعاد  اعتدال

وجودی انسان مانند ابعاد فرهنگی، اخلاقی، اجتماعی، 

 از جمله مقولۀامنیتی و تأمین نیازهای مادی و معنوی، 

ای که گونهبه ،این مکتب است از اصول حکیمانۀ ،جمعیت

هرگونه گرایش به افراط و  ،عقلی و نقلی با استناد به ادلۀ

رای پیروان این مکتب جایز نیست. توضیح نگاه تفریط ب

در دو نکته محقق  با کندوکاو اعتدالی اسلام به این مقوله،

 :گرددمی

اول اینکه نمادهای پیشرفت جامعه زمانی تجلّی پیدا  -

کند که کشور از نیروی انسانی کارآمد و دارای ظرفیت می

ها زمانی قابل بالای تخصصی برخوردار باشد و بحران

که افراد متخصص  شودپیشگیری، کنترل یا مهار کردن می

، اجتماعی فعال باشند. بر این اساس بیشتری در عرصۀ

اسلامی در  هرگونه ضعف، نقصان و کاستی جامعۀ

-الملل و نیز در رفع بحراناقتصاد، فنآّوری و روابط بین

مردود هایی که ناشی از محدود کردن زادوولد باشد، 

 است

موضوع کنترل جمعیت و تحدید نسل دوم اینکه  -

گذاری در باروری فرهنگی، تأمین اثرمسلمانان به سبب 

ای های اجتماعی مسئلهرفاه اقتصادی و نیز کاهش آسیب

 درخور توجه است.
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 درآمد
در عصری که محدودیت منابع طبیعی و کمبود منابع 

ها، رشد ها و تبعیضعدالتیغذایی جهان به همراه بی

ای بزرگ و انفجاری جمعیت را به فاجعه سابقۀبی

مداران و سیاست کرده است، توصیۀمنجر ناشدنی کنترل

توزیع  بخشی به نحوۀبه جای سامان ،اقتصاددانان غربی

شده است. این ثروت در جهان، توصیه به باروریِ کنترل

گروه و پیروانشان نوع سیاستی را که برای کاهش جمعیت 

د به مسائل مادی و امکانات طبیعی و اند، رویکردنبال کرده

اول و به مسائل فرهنگی جامعه در  در وهلۀاجتماعی 

اند که برای نگاهی دوردست است. آنها بر این عقیده

شکنی و انواع مفاسد از جلوگیری از فقر، گرانی، قانون

انگیزی به جان و مال قتل، غارت، تجاوز، ناامنی و فتنه

وولد ید و جلوگیری از زادنیاز به کنترل موال افراد

است، های مدرن گیری از روشنشده با بهرهریزیبرنامه

هایی که معرفی آنها به مردان و زنان جامعه ضروری روش

 است. 



 

 

از طرفداران کنترل جمعیت در غرب که دارای تألیفات 

توان از جان اسمیت و و آثار علمی در این مورد هستند می

کردن جمعیت را امری ضروری دیوید نام برد که مهار 

اند و نیز از اقتصاددانان مخالف افزایش تشخیص داده

توان از مالتوس، آدام اسمیت و حاضر می دورۀجمعیت در 

 1ریکاردو نام برد.

ای با رویکرد دینی به در کشورهای اسلامی نیز عده

از اند؛ گرچه برخی طرفداری از این نظریه ترغیب شده

خود را اعلام نکنند اما با تبیین  صراحت نظرآنها به

توان شان میاشکالات، انتقادات و تعقیب سخن و نوشته

 ،به این ترتیب 2بر وفاداری آنان به این اندیشه حکم کرد.

باره به دو گروه موافق و مخالف متفکران دینی در این

اند و هر یک با تمسک به ادلۀ عقلی و نقلی شده تقسیم

اند. بررسی دلایل هر ویش برآمدهخ درصدد اثبات عقیدۀ

                                                 

شد جمعیت تنظیم خانواده و سقط جنین، محمد هادی طلعتی، قم، ر. ر.ک: 1 
 .03-05ش، ص1333بوستان کتاب، 

 .430، ص3ش، ج1335. برای نمونه ر.ک: الحیاه، حکیمی، قم، انتشارات دلیلنا، 2 
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یک از این دو گروه ما را در جهت درک نگاه ژرف اسلام 

 به موضوع جمعیت یاری خواهد داد.

و به نظر آنهایی که این نگره و نظریه  -نگاه نواندیش 

ست که ا در پی آن -بینانهاند نگاه واقعرا مطرح کرده

دینی بیرون  محدود کردن تعداد فرزندان را از همین تعالیم

 مجموع تعالیم اسلامی دربارۀبا این توضیح که  د،بکش

سازی شرایط رشد و شکوفایی اصالت تربیت و آماده

دید شود که تحفرزندان، ما را به این موضوع رهنمون می

ویژه در شرایط و به نسل و کمی فرزندان مطلوب است،

ن هایی که افزایش فرزندان تربیت، رشد و آموزش آنازمینه

اند رویۀ کسانی که مدعی سازد.را یا مختل یا ناممکن می

ترل جمعیت است، در کن پیشنهادی دین در عرصۀ کنونی

 آورند:سخن چنین استدلال می ادامۀ

 )فرقان:«  قُرَّۀ أَعینُ»در قرآن برای فرزندان تعبیر  -

روشنی چشم و سرافرازی خانواده، آمده  یعنی مایۀ ،(24

ل مناسبی است اگر پرسیده شود: است. در اینجا سؤا

شده و فاقد امکانات بهداشتی، آموزشی و ول فرزندانِ

روشنی چشم باشند؛ نتیجه  توانند مایۀمی تربیتی چگونه

ای به اهمیت گونهاینکه این آیه در مفهوم وسیع خود به

 دهد.دهی رشد جسمی و روانی فرزندان هشدار میسامان



 

 

رآن کثرت نسل از لوازم از سویی دیگر اصولاً در ق -

زیرا  و زندگی طاغوتی به حساب آمده است،داری سرمایه

جویی و های لذتا با انگیزههداران و طاغوتسرمایه

های جنسیِ های پیاپی و گرایشجخواهی به ازدواتنوع

باکی نداشتند بلکه حد روی آوردند و از کثرت فرزندان بی

خویش بر  حکیم سلطۀعنوان ابزاری برای تاز فرزندان به

ویژه که در به گرفتند،ان و استثمار خلق بهره میتهیدست

ها نوعی قدرت شمرده د نفرات خانوادهدوران گذشته، تعدا

شده است. چنین تفکری ضد تفکر اصیل دینی است می

روی که در مسائل جنسی به رعایت حد اعتدال و میانه

گی پرهیز جویی و زنبارخواند و از هرگونه لذتفرامی

دهد و عفت و عفاف را اصلی ارزشی در برابر می

این نگاه قرآنی  یجۀکند. نتشهوترانی و زنبارگی معرفی می

 دعوت به تحدید نسل و کنترل آن است. 

صراحت در به موضوع تحدید نسل و کنترل موالید -

های یوهها و شتعالیم حدیثی نیز آمده و به برخی از راه

در کتب حدیثی و فقهی  فرزند پیشگیری از افزایش

 و این کار در اسلام مجاز شمرده شده است،اشارت رفته 

یعنی جواز  ،توان با تعمیم علت حکمتا آنجا که می

البته به  -های پیشگیری یا همۀ آنها را بیشتر راه تحدید،
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به  -رای زن یا مرد زیانی نداشته باشد شرطی که ب

 رسمیت شناخت.

کنترل جمعیت )موافقان افزایش در مقابل، مخالفان 

با توجه به اصول و مبانی اولیه در باب  ،جمعیت( نیز

ای که مبنای افزایش رشد ازدواج و تشکیل خانواده، به ادله

اند و هرگونه دلیل جمعیت را تقویت نماید تمسک جسته

پاسخ  نمایندیا انتقادی را که موافقان کنترل جمعیت مطرح 

، شرعی گیری از ادلۀد. اینان با بهرهانداده یا توجیه کرده

فقهی درصدد اثبات  مانند آیات و روایات و دیگر ادلۀ

ای را اند و هرگونه برنامهضرورت افزایش نسل مسلمانان

که در پی تحدید نسل و پیشگیری از افزایش نسل 

در برخی مگر دانند، مسلمانان باشد از نظر شرع مردود می

حالت فردی نه اجتماعی که  هم درموارد استثنایی، آن

هایی برای جلوگیری از بارداری مطابق ممکن است راه

 نظر شرع جایز باشد. 

ابتدا به ذکر  شناسی مختصر،پس از مفهوم ،این نوشتار 

طرفداران کنترل جمعیت پرداخته، سپس به نقل  ادلۀ

و بعد از آن به بیان موافقان افزایش جمعیت  ادلۀترین مهم

ل همت گمارده است. سعی بر این است که اعتدا نظریۀ

بینانه تا حد امکان به متن حاضر با نگاهی منطقی و واقع



 

 

طرفانه بپردازد و این دو گیری بیبندی ادله و نتیجهجمع

 دینی را به آشتی برساند.رویکرد درون

 شناسی مفهوم
نخستین بار خانم مارگارت سانجر آمریکایی اصطلاح 

اصلی وی در این برد. انگیزۀ کاربهرا  «کنترل موالید»

دفاع از حقوق زنان و تبلیغ ایده  ،زعم وی، بهتوصیه

فمینیسم )برابری حقوق زن و مرد( بوده است. وی که از 

پیشگامان و طرفداران نهضت آزادی زنان در غرب بوده،  

رای دستیابی به این هدف ضروری کنترل موالید را ب

ز کنترل موالید به این داند. تعریف خانم سانجر امی

 صورت است:
عبارت است از کنترل ارادی تعداد  کنترل موالید

که   گذاری میان فرزندان یک خانوادهفرزندان و فاصله

گیرد که برای هایی را دربرمیای گسترده از روشرشته

 1شود.کار گرفته میتنظیم باروری انسانی به

                                                 

 .32. رشد جمعیت تنظیم خانواده و سقط جنین، ص1 
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 و تولید مثلای در تنظیم باروری توصیه به چنین شیوه

های پیامدهایی از قبیل تأخیر ازدواج، پرهیز از روش

های کارگیری روشمعمولی مقاربت پس از ازدواج، به

سازی مرد یا زن با عمل جلوگیری از بارداری، عقیم

 جراحی و اقدام به سقط جنین و کوتاژ را در پی داشت.

به پیروی از این نگرش، دیگر متفکران غربی 

پدر و مادر »، «تنظیم خانواده»ری نظیر اصطلاحات دیگ

پدر »، «پذیرپدر و مادر مسئولیت»، «شدهریزیشدن برنامه

تنظیم »و « کنترل بارداری»، «و مادر شدن از روی اختیار

اند؛ را جعل کرده، به توضیح هر یک پرداخته« بارداری

 ایدۀسو با گرچه در نگاه نخست این اصطلاحات هم

شود اما نباید انکار کرد هر یک سیر میتف«  کنترل موالید»

 1اند.از آنها، در پایان راه، هدف خاصی را پیش گرفته

تفسیری و فقهی ما  مندانه در متون دینی ودقتی هوش

این اصطلاحات مدرن در را به وجود اصطلاحاتی معادل 

شود؛ موضوع کنترل جمعیت رهنمون می حیطۀ

                                                 

 .33-32. همان، ص1 



 

 

نمود پیدا کرده  وشتار فقیهاناصطلاحاتی که در سخن و ن

از جمله: عزل، ضبط نسل، تحدید نسل و منع  است،

لید نسل و دهی توحمل. این تعبیرات گرچه از سامان

ولد از روی اراده و اختیار و بارضایت پدر و مادر در وزاد

تواند رأی نهایی دیدگاه عالمان دینی حکایت دارد اما نمی

نهایی را با ، بلکه باید رأی اسلام در این مقوله باشد

 بندی بحث دریافت.جمع

در این بخش از نوشتار به ذکر فتاوای فقها در مورد 

شده های توصیهکارگیری نوع روشبهجواز یا عدم جواز 

شود تا برای جلوگیری از باروری و تولید نسل پرداخته می

های متداول پیشگیری از ضمن آشنایی با روش ،اوّلاً

نشان دهد که  منظر بحثبارداری، درگیری عملی با 

چگونه علمای دین پاسخگوی مسائل مستحدثه هستند و 

کنترل جمعیت را از میان این  حکم مسئلۀشاید بتوان  ،ثانیاً

 های فقهی بیرون کشید.برداشت

 . نظریه کنترل جمعیت1
های پیشگیری از بارداری در طول تاریخ به تناسب شیوه

علم پزشکی  ها و پیشرفتنارتقای سطح دانش انسا

همواره متغیر بوده است. آنچه را که کارشناسان و پزشکان 
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 هایترین روشترین و مهممتخصص به عنوان معروف

 خصوص در چند دهۀرایج و معمول در بین اقوام و به

اند به طور عمده شش گروه است: اخیر بیان کرده

های های شیمیایی، روشهای فیزیولوژیک، روشروش

های ابزارهای داخلی ارکشی(، روش)حص مکانیکی

 1های جراحی.های هورمونی، روشرحمی، روش

شده های یادطبیعی است که آشنایی با هر یک از روش

عوارض و پیامدهای آنها در  گذاری وو نوع اثر

نظرهای فقهی تأثیر بسزایی دارد. اثر بعضی از اظهار

ع از ها مانها جلوگیری از لقاح است. برخی از شیوهروش

رشد و نمو تخم بارور است. بعضی نیز دارای عواقب و 

 ،پیامدهای نامطلوب جسمی و روانی است. از سویی دیگر

ها مستلزم دخالت پزشک در استفاده از بعضی روش

ظر به عورت زن یا مرد است. در معالجه و لمس و ن

یابد و اثر ها سقط جنین تحقق میکارگیری بعضی روشبه

فاً جلوگیری از انعقاد نطفه در رحم ها صربعضی روش

                                                 

-ویلسون، ترجمه حبیب زاده، تهران، دانشهای زنان، رابرت . مامایی و بیماری1 

 .364-363م، ص1932پژوه، 



 

 

کارکرد و  ، ازآنجاکه نوع اثرگذاری و نحوۀاست. بنابراین

های معمول در کاربرد و عوارض و پیامدهای روش

جلوگیری از آبستنی متفاوت و مختلف است، شرط 

اساسی برای اظهار نظر فقهی یک فقیه شناخت دقیق 

 .موضوع و حکم با تمام خصوصیات دخیل آن است

و روایات و فقهی اکثر فقها با استناد به آیات  نظریۀ

 زۀای است که انگیبه گونه bبیتعملی اهل سیرۀ

افزایش جمعیت مسلمانان مانع از جواز پیشگیری از 

بارداری نشده، جواز محدود کردن تولد فرزند منجر به 

فعل حرامی مانند نظر به عورت، سقط جنین یا نقص 

توان مسئله را با رجوع ه اینکه میعضو نگردد. با توجه ب

های عملیه و استفتائات مراجع به تفصیل پی به رساله

ه برخی از فقها از باب نمونه به دیدگا ،گرفت، در این مقام

 شود:فقهی اکتفا می در مورد چند مسئلۀ

محقق حلی که از فقهای بزرگ شیعه در قرن هفتم است 

که  -ضوع عزل در کتاب مختصرالنافع چندین بار به مو
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اشاره  -های جلوگیری از حاملگی زن استیکی از راه

 نویسد:نموده، می
عزل کردن در عقد متعه حتی بدون اجازه زن 

 1جایز است.

توان جواز چگونگی کنترل و کاهش از بیان وی می

جمعیت در فقه اسلامی را استفاده کرد. نکته آنکه این 

یه به کاهش جواز و مواردی از این دست در حکم توص

 جمعیت نیست.

نیز توجه  مفید شیخ به سخن توانمى زمینه، این در

 یعزل ان لاحد لیس و: »است کرده اظهار چنین کرد که

 مردى هیچ 2؛«بذلك منه ترضى ان الا حرۀ زوجة عن الماء

 داشته رضایت وى همسسر آنکه مگر کند، عزل ندارد حق

 .باشد

 در عزل حرمت بر دلالت مفید شیخ کلام گرچه ظاهر

توان از این حکم، جواز اصل است، اما می مذکور فرض

ای جز کاهش که نتیجهرا عزل و جلوگیری از حاملگی 

                                                 

 .24، ص2. مختصر النافع، ج1 
 .016ق، ص1413. المقنعه، شیخ مفید، قم، کنگره جهانی شیخ مفید، 2 



 

 

زادوولد و کنترل جمعیت و تنظیم خانواده ندارد به دست 

زیرا مشروط کردن این عمل بر رضایت زن مخالفتی ، آورد

 با صحت و در بعضی از مواقع ضرورت آن ندارد. به این

گرچه  -راه کنترل جمعیت  ،بر اساس فتوای فقها ،ترتیب

 مسدود نیست. - با روش طبیعی عزل و با شرایط خاص

 شیخ طوسی دربارۀبر همین اساس است تفسیر سخن 

 به سببحکم عزل و جلوگیری از بارداری و حاملگی زن 

 که چنین آورده است: ،مردش
 برای مرد کراهت دارد که بدون رضایت زنِ

زل کند و اگر انجام داد ترک فضیلتی خود ع

در هنگام عقد اگر شرط کرد  ،کرده است. البته

 1دیگر کراهت ندارد. ،یا عقد دائم نبود

به نقل برخی از استفتائات و فتاوای  ،در این قسمت

علمای معاصر شیعه پیرامون کنترل جمعیت و تنظیم 

های جلوگیری از جمعیت خانواده و استفاده از روش

 شود:ته میپرداخ

                                                 

 .309. طوسی، النهایه، ص1 
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های رحم یا عنین . جلوگیری از حمل با بستن لوله1

دی که موجب  یوهای آی کردن مردان یا گذاشتن دستگاه

 شود، آیا اشکال دارد یا نه؟لمس و نظر می

. عقیم کردن جایز نیست مگر اینکه خطر جانی برای ج

زن داشته باشد و راه علاج منحصر به عقیم کردن باشد. 

و لمس و نظر به عورت زن اشکال ندارد  ،در این صورت

 1شوهر جایز نیست.برای غیر

سیلۀ فرمایید در مورد کنترل موالید به و. چه می2

شود مانند گذاشتن هایی که به نقص عضو منجر نمیراه

 دستگاه آی یو وی و غیره؟

. جلوگیری از حمل اگر موجب نازایی و منجر به ج

ل مستلزم نظر و فساد و نقص عضو نشود و چگونگی عم

جایز  ،اشکال ندارد وگرنه ،لمس محرم شرعی نباشد

 2نیست.

                                                 

؛ به نقل از رساله نکاحیه، علامه 694. دفتر استفتائات آیت الله العظمی اراکی، ش1 
 .245-239ق، ص1410نی، انتشارات حکمت، طهرا

 .245؛ به نقل از رساله نکاحیه، ص3، ص1321دی  0. مجله اندیشه، 2 



 

 

باشم و از نظر کثرت . اینجانب دارای ده فرزند می3

های رحمم را ببندم خواهم لولهاولاد در زحمت هستم می

 آیا شرعاً جایز است یا خیر؟

. اگر موجب نازایی دائمی نشود و ضرر بهه مهزاج و   ج

راضهی باشهد و عمهل همهراه بها       عضو نرسهاند و شهوهر  

 1اشکال ندارد.نباشد، ارتکاب عمل غیرشرعی 

هاى رحم براى جلوگیرى از حامله شدن . بستن لوله4

 چه صورتى دارد؟

. اگر موجب نازایى دائمى نشهود و ضهرر بهه مهزاج     ج

شهکال  ، انرساند و همراه یا مستلزم محرّم خهارجى نشهود  

 2ندارد.

اى جلهوگیرى از افهزایش   هاى منى مرد بربستن لوله. 0

 جمعیت چه حکمى دارد؟

اگر این کار با یک غرض عقلائى صورت بگیهرد و  . ج

اى هم نداشته باشد، فهی نفسهه اشهکال    ضرر قابل ملاحظه

 1ندارد.

                                                 

 .130. استفتائات امام خمینی)ره(، به نقل از رساله نکاحیه، ص1 

 .9، س233، ص3ق، ج1422. استفتائات امام خمینی)ره(، قم، جامعه مدرسین، 2
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. آیا براى زنى که سالم است، جلوگیرى از باردارى 6

بطور موقت از طریق به کارگیرى وسایل و موادى که از 

 کنند، جایز است؟یرى مىانعقاد نطفه جلوگ

 2ج. اگر با موافقت شوهر باشد، اشکال ندارد.

. آیا زن سالمى که حاملگى بهراى او ضهررى نهدارد،    2

گم یها خهوردن   دیهافرا  جایز است از طریق عزل یا دستگاه

هاى رحم، از باردارى جلوگیرى کنهد،  دارو و یا بستن لوله

کهى از ایهن   و آیا جایز است شوهرش او را به استفاده از ی

 نماید؟وادار ها غیر از عزل راه

بها  نفسهه بهه طریهق عهزل     از باردارى فی جلوگیرى. ج

 چنهین اسهتفاده از  و همرضایت زن و شوهر اشکال نهدارد  

ى صورت گیررد و  هاى دیگر هم اگر با یك غرض عقلایراه

شروهر بروده و    اى هم نداشته و با اجرازۀ ل ملاحظهضرر قاب

                                                                                   

 ه 1424اى، )فارسى(، قم، دفتر مقام معظم رهبری،. أجوبۀ الاستفتاءات للخامنه1 
 .222ق، ص

 . همان.2 



 

 

نباشد، اشکال ندارد ولى شهوهر   مستلزم لمس و نظر حرام

 1حق ندارد همسر خود را به این کار وادار نماید.

بسهتن   مردى که داراى چهار فرزند است اقهدام بهه  . 3

صورت عدم رضایت  آیا در هاى منى خود کرده است.لوله

 شود؟کار محسوب مىزن، آن مرد گناه

نیسهت و   جواز این کار متوقف بر رضهایت زوجهه   .ج

 2باشد.دۀ مرد نمىچیزى بر عه

. آیا سقط جنهین بهر اثهر مشهکلات اقتصهادى جهایز       9

 است؟

هاى سقط جنین به مجرّد وجود مشکلات و سختى .ج

 3شود.اقتصادى جایز نمى

هاى اول حهاملگى بهه   . پزشک بعد از معاینه در ماه15

گفته است که استمرار بهاردارى احتمهال خطهر جهانى     زن 

املگى ادامهه پیهدا کنهد،    براى او دارد و در صورتى که حه 

                                                 

 .223. همان، ص1 
، 2ق، ج1424ى(، قم، جامعه مدرسین،. توضیح المسائل للخمینی)محش2ّ 

 .1209، س940ص
 .1265. همان، س3 
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یهل  الخلقه متولد خواهد شد و به همهین دل ناقص فرزندش

آیها ایهن کهار جهایز      پزشک دستور سقط جنین داده است.

است؟ و آیا سقط جنین قبهل از دمیهده شهدن روح بهه آن     

 است؟جایز 

مجوّز شرعى بهراى سهقط    الخلقه بودن جنین. ناقصج

شهود،  ب نمهى جنین حتىّ قبل از ولوج روح در آن محسو

ولى اگر تهدید حیات مادر بر اثر استمرار حاملگى مسهتند  

به نظر پزشک متخصهص و مهورد اطمینهان باشهد، سهقط      

 1جنین قبل از ولوج روح در آن اشکال ندارد.

حهم  اى کهه در ر شهده آیا از بین بردن نطفهۀ منعقد . 11

علقه کهه تقریبهاً چههل     مستقر شده، قبل رسیدن به مرحلۀ

یهک از  در کهدام  شد، جایز است؟ و اصهولاً کز طول مىرو

 مراحل ذیل سقط جنین حرام است:

. 4. مضههغه 3. علقههه 2یافته در رحههم نطفههۀ اسههتقرار .1

 ؟عظام )قبل از دمیدن روح(

                                                 

 .1261. همان، س1 



 

 

ه بعهد از اسهتقرار آن در رحهم و    بین بهردن نطفه  از . ج

یهک از مراحهل بعهدى جهایز     همچنین سقط جنین در هیچ

 1نیست.

 لى مرد و زن براى عقیم شدنى تناس. بستن مجرا12

 چه حکمى دارد؟

ج. قطع رگ و عقیم شدن نقص است. و جایز نیست 

انسان خود را عقیم و ناقص کند. براى کنترل موالید 

 هاى دیگر هست، مثل عزل نطفه و غیره که شرعاًراه

 ،طور است نسبت به بانوان. بلىاشکال است. و همینبى

عایت مسائل محرم و ها به نحو موقت با ربستن لوله

 2نامحرمى مانعى ندارد.

هاى . با توجه به لزوم کنترل جمعیت، آیا بستن لوله13

 ها اشکال دارد؟رحم در خانم

 3. براى مدت موقتّ مانعى ندارد.ج

                                                 

 .1263، س229. أجوبۀ الاستفتاءات )فارسى(، ص1 
، 403، ص1ضل)فارسى(، قم، انتشارات امیر قلم، ج. جامع المسائل للفا2 

 .1246س

 س.1240، 403، ص1. جامع المسائل للفاضل)فارسى(، ج3 



 واکاوی مقولۀ کنترل جمعیت با رویکرد دینی                                                                                                                                                         

 . آیا اسلام موافق با رشد جمعیت است؟14

کهه  افق با رشد جمعیت اسهت از نظهر این  . اسلام موج

ر باشد دلیل بر عظمت و قهدرت  آمار مسلمانان هرچه بیشت

آنها است. ولى در برخى از شهرایط خهاص بهه عنهوان آن     

 1شرایط موافق با رشد جمعیت نیست.

 . حکم اسلام در مورد سقط جنین چیست؟10

که در جان مهادر  اسقاط جنین جایز نیست، مگر این .ج

در معرض خطر باشد یا بقاى جنین منجر به بیمهارى غیهر   

 . که با احهراز یکهى از ایهن دو امهر،    دقابل تحمل مادر شو

 2اسقاط مانعى ندارد.

( درون IUD. آیا گذاشهتن دسهتگاه آى. یهو. دى )   16

 رحم براى جلوگیرى از باردارى جایز است؟

. از نظر جلوگیرى از حمل با رضهایت زن و شهوهر   ج

مستلزم نظر غیر به عورت زن اسهت   مانعى ندارد. ولى اگر

                                                 

 .1242. همان، س1 

 .1202، س409. همان، ص2 



 

 

دههد  که این کار را انجام مهى  اشکال دارد، اگر چه دکترى

 1زن باشد.

« بنهد ه  16»و مهاده  « بنهد ب  14»با توجّه به مهادۀّ   .12

کهه حهقّ   « اشکال تبعیض علیه زنان محو کلّیّۀ»کنوانسیون 

گیرى در مورد تعداد فرزندان، فواصهل بهاردارى و   تصمیم

کنهد، آیها زن بهدون    تنظیم خانواده را براى زنان مطرح مى

رحهم،   توانهد اقهدام بهه بسهتن لولهۀ     مهى مسرشرضایت ه

هههاى ضههد بههاردارى و تنظههیم اسههتفاده از داروههها و روش

 فواصل باردارى کند؟

کههه خطههر قابههل یز نیسههت، مگههر این.  ایههن کههار جههاج

 2اى سلامت زن را تهدید کند.ملاحظه

. کانهدوم )قهرار دادن روکهش نهازک پلاسهتیکى در      13

ى اسهت،  حین مقاربهت( از وسهایل جلهوگیرى از حهاملگ    

استفاده از آن چگونه اسهت؟ آیها رضهایت همسهر شهرط      

 است؟

                                                 

 .1243. همان، س1 
ات جدیده للمکارم الشیرازی، قم، انتشارات مدرسه امام على بن ابى ئ. استفتا2 

 .1263، س615-659، ص2ق، ج ه 1422طالب، 
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جایز است و رضهایت همسهر شهرط     . استفاده از آنج

 1او کراهت دارد. ن اجازۀولى بدو نیست،

هههاى ضههد حههاملگى جهههت . آیهها مصههرف قههرص19

 پیشگیرى از باردارى بلامانع است؟

اى نداشته باشد و . در صورتى که ضرر قابل ملاحظهج

 2راضى باشد، مانعى ندارد.همسر 

. داروهاى تزریقى وجود دارد که از طریق عضلانى 25

شود و براى مدّت معیّنى اثهرات ضهدّ حهاملگى    تزریق مى

دارد. حکههم اسههتفاده از ایههن مههوادّ جهههت جلههوگیرى از  

 باردارى چیست؟

اى نداشته باشد و . در صورتى که ضرر قابل ملاحظهج

 3.همسر راضى باشد، مانعى ندارد

وجهود دارد کهه در   « نورپلانت»هایى به نام . کپسول21

هاى خهارجى  شود )بیشتر در قسمتزیر پوست کاشته مى

شهود( و ایهن یکهى از روشههاى     فوقانى بهازو کشهت مهى   

                                                 

 .1264، س615. همان، ص1 

 .1260. همان، س2 
 .1266. همان، س3 



 

 

جلوگیرى از باردارى اسهت. آیها شهرعاً ایهن عمهل جهایز       

 است؟

 1سابق است. ج. مانند جوابِ

زن کهه فقهط    توسّط پزشک« نورپلانت». قرار دادن 22

کند، چهه حکمهى دارد؟   مشاهده مى سطح خارجى بازو را

آیا در صورت پوشیدن دستکش توسّط طبیهب و پوشهش   

کامل زن، به جز محلّ عمل )حهدود چنهد سهانتیمتر روى    

 تواند به این کار اقدام کند؟بازو(، پزشک مرد مى

 2ج. در صورت ضرورت اشکال ندارد.

خهود را   زش، نطفهۀ کم عزل )که مرد هنگام آمیه . ح23

خارج از رحهم بریهزد( چیسهت؟ آیها رضهایت زن شهرط       

 است؟

ج. اشکال ندارد، ولى مکروه است؛ مگر در مواردى که 

 ضرورتى باشد و رضایت زوجهه شهرط نیسهت، مگهر در    

                                                 

 .1262. همان، س1 
 .1263، س611. همان، ص2 
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آمیزش واجب که در هر چهار ماه واجب است کهه عهزل   

 1در آن اشکال دارد.

پزشهکان  . در تعیین موارد اضطرار، در صورتى کهه  24

حاملگى به خانمى اعلام  متخصصّ زنان و زایمان در مورد

)خطرات جانى و جسمى و مشکلات احتمهالى   خطر کنند

 کند؟آیا کفایت مى ،براى جنین(

. هرگاه پزشکان مزبور در کار خود حاذق و از نظهر  ج

صداقت و تعهّد مورد تأییدند، تشخیص آنها در مورد انواع 

 2ذکر شد، کافى است. هایى که در بالاجلوگیرى

هاى رحم باعث قطع دائهم حهاملگى در   . بستن لوله20

بها  ، شهانس برگشهت   لشود و در شرایط ایهدئا ها مىخانم

اسهت. ایهن عمهل چهه      %05حهدوداً   ل جرّاحى مجدّدعم

 حکمى دارد؟

 3. در غیر حال ضرورت، اشکال دارد.ج

                                                 

 .1269. همان، س1 
 .1225. همان، س2 
 .1221. همان، س3 



 

 

( حهین عمهل،    TLهاى رحهم، )  . جهت بستن لوله26

ها وجود ندارد و عمل عورت خانم بر مشاهدۀ هیچ الزامى

گیهرد. آیها انجهام عمهل توسّهط      از طریق شکم صورت مى

ه به اینکه لمس و نظر در پزشک زن مانعى ندارد؟ )با توجّ

 گیرد.(شکم صورت مى ناحیۀ

 1. از نظر لمس و نظر مشکل نیست.ج

. خانمى است کهه بهه علّهت دیگهرى تحهت عمهل       22

شکم بیمار بازشده است. با توجّه به جرّاحى قرار گرفته و 

هها چهه حکمهى دارد؟ آیها بهاز      ولهباز بودن شکم، بستن ل

شود یا خیر؟ در صورتى کهه  لمس و نظر مطرح مى مسئلۀ

 ،بیمهار باشهد   شک مرد مسهئول جرّاحهى مشهکل اوّلیّهۀ    پز

 چطور؟

یش از . لمس و نظر باید به مقدار ضرورت باشد و بج

کهه احهراز شهرایط فهوق و     آن مجاز نیست. عهلاوه بهر آن  

 2رضایت بیمار و همسرش نیز لازم است.

                                                 

 .1222، س612-611. همان، ص1 
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 . در صورتى که شکم زن بیمار توسّط دستیار زن باز23

بهه عمهل بسهتن     تواند با دستکششک مرد مىشود، آیا پز

که نظر به پوست ظاهر شکم ها بپردازد، با توجّه به اینولهل

 گردد؟گیرد و بیشتر داخل شکم مشاهده مىصورت نمى

 1. تنها در موارد ضرورت جایز است.ج

29« .IUD »   بههراى جلههوگیرى از حههاملگى در زنههان

شود. ایهن وسهیله بایسهتى از طریهق مهبهل در      استفاده مى

تواننهد  داخل رحم گذارده شود و غالباً متخصّصین زن مهى 

ولى زنان کافى در تمهام مراکهز    مبادرت به این کار نمایند.

براى این کار آمهوزش   هاتاندرمانى و یا بیمارس -بهداشتى

اند. آیا حرام نیست مرد این کار را انجام دههد؟  داده نشده

رت گیهرد، آیها   در صورتى کهه ایهن کهار توسّهط زن صهو     

توسّط دانشجویان پزشکى پسر به منظور یادگیرى  مشاهده

 اشکال دارد؟

                                                 

 .1224. همان، 1 



 

 

. این کار جز در موارد ضرورت جایز نیسهت و اگهر   ج

ترسى به جنس موافهق اسهت،   ضرورتى باشد، مادام که دس

 1 مراجعه به جنس مخالف جایز نیست.

. در صههورت ضههرورت کنتههرل بههاردارى در زن و  35

شوهر خاصىّ، و عدم موفقیّهت آنهها در رعایهت مناسهب     

ها چه حکمى دارد؟ آیا از مهوارد  ها، بستن لولهسایر روش

 اضطرار است؟

. در صورتى که خطرى از ناحیه باردارى متوجّه مادر ج

 2باشد مانعى ندارد.

. آیا جهواز شهرعى بهراى وازکتهومى )یعنهى بسهتن       31

تههرل موالیههد و جلههوگیرى از رشههد  ههها( جهههت کنلولههه

متعارف جمعیتّ، عنوان ثانوى داشته و با از بین رفهتن  غیر

 ضرورت قابل لغو است؟

. در صورتى که ضرورت فردى یها اجتمهاعى، طبهق    ج

مانعى نهدارد،   تشخیص متخصّصان مورد اعتماد اقتضا کند

 1جایز نیست. ،در غیر این صورت

                                                 

 . 1220. همان، س1 
 .2261. همان، س2 
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، روش  TLهههاى رحمههى  . جهههت بسههتن لولههه  32

تواند مورد استفاده قرار گیرد )یعنهى بها   مى« لاپاراسکوپى»

سهانتیمترى از روى شهکم ایهن    هاى حدود نیم تا یکبرش

 شود( حکم این روش ذاتاً چیست؟عمل انجام مى

ها سهبب عقهیم   . چنانچه این روش مانند سایر روشج

 2مگر در موارد ضرورت. شدن باشد جایز نیست،

. در سؤال فوق با توجّه به پوشیده بودن بدن بیمهار  33

از منفههذهاى نههیم تهها « لاپاراسههکوپى»و فرسههتادن وسههایل 

سانتیمترى به داخل شکم بیمار و عهدم لهزوم لمهس و    یک

تواند به این عمهل اقهدام کنهد )بها     نظر، آیا پزشک مرد مى

ه به آماده کردن محیط عمل تا پوشش کامهل، توسّهط   توجّ

 ها(؟خانم

ج. اگر لمس و نظر لازم نیاید، از این جههت مشهکلى   

 3نیست.

                                                                                   

 .1222، س613. همان، ص1 
 .1223. همان، س2 
 .1229. همان، س3 



 

 

. در کل، با توجّه به سؤالات مطروحه، در صهورتى  34

ر خاصىّ داریهد، لطفهاً جههت    عالى ارشاد و نظکه حضرت

 پزشکان بفرمایید. استفادۀ

د در مسهئلۀ کنتهرل   . توصیۀ حقیر این است کهه بایه  ج

یط پرهیز از افراط و تفر موالید، مانند همۀ مسائل اجتماعى

و به واقعیتّ  نگیرندمدّت را درنظرکرد و تنها مسائل کوتاه

 1نه شعارها. توجّه کنند،

رسد با استفاده از مجموع استفتائات بتوان به نظر می

ها و وسایل پیشگیری از بارداری و استفاده از روش :گفت

های موقتّ کاهش کور که در نهایت به آماده شدن زمینهمذ

و کم شدن تعداد جمعیت خانواده و جامعه منجر خواهد 

شد مانعیتی نداشته، مورد قبول فقهاست و در موارد 

شود، خاصی که منجر به عقیم شدن مادر یا سقط جنین می

، نه توجه سلامت مادر و کودک هدف اصلی از منع است

 . چنین برداشتی از دیدگاه فقها همانجمعیت به مقولۀ

 2کنترل جمعیت است نظریۀ

                                                 

 .1235. همان، س1 
 .است اعتدال شد که مراد فقها نظریۀ خواهد داده توضیح به زودی  که. درحالی2 
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 عمده دلیل موافقان کنترل جمعیت
مخالفان افزایش جمعیت با اعتراف و وفاداری به اصول و 

مبانی دینی به وضعیت اقتصادی، سیاسی و اجتماعی جهان 

در عصر کنونی نیز توجه نموده، با تمسک به آیات و 

شرعی و فقهی درصدد اثبات  ز ادلۀگیری اروایات و بهره

جواز تحدید نسل، کنترل خانواده و مطلوبیت پیشگیری از 

ها از دیدگاه دینی هستند. نظریات موافق افزایش نسل

کنترل جمعیت چه در میان شیعه و چه در میان اهل سنت 

هرچند در مقام استناد به  ،سمت و سوی واحدی دارند

 اشند.ادله شرعی با هم تفاوت داشته ب

 آیاتالف. 

از مجموعه آیاتی که مستند موافقان کنترل جمعیت 

 شود:قرار گرفته، چند آیه شماره می

ذرُِّیَّةً  لدَُنْكَ مِنْ ليِ هَبْ رَبِّ قالَ رَبَّهُ زكََرِیَّا دعَا . هُنالِك1َ

 شایستگى همهآن مشاهدۀ ]با زکریا، که بود آنجا در؛ طَیِّبَةً

: کرد عرض و خواند را شخوی مریم[ پروردگار در

 عطا من به [نیز] اىپاکیزه فرزند خود، طرف از! خداوندا

 (.33 عمران:)آلشنوى مى را دعا تو که فرما،

 نویسد:شریفه می جارالله زمخشری در تفسیر این آیۀ



 

 

حضرت ذکریا به حال مریم به عبادت ایستاده بود و 

 .داشتتوجه عرفانی و معنوی و کرامت الهی مریم 

دی مثل او را این حالت در ذکریا رغبت داشتن فرزن

شد؛ های او را دارا باها و کرامتایجاد کرد که ویژگی

ولد عقیم بودند که هرچند از نظر جسمی و زادو

خداوند این کرامت را در حق آنها جاری ساخت و 

 1حضرت یحیی را به آنها داد.

 هاست ک «ذریة طیبة» شاهد استدلال در این آیه عبارت

دلالت بر قلتّ و مفرد دارد نه جمع و کثرت. نتیجه اینکه 

ها خواهند بود نه افراد همیشه افراد کم دارای این ویژگی

 زیاد.
 هر طیبِ»نویسد: آیه میعلامه طباطبایی در تفسیر این 

 در و سازگار دیگر چیز براى که است فردى آن چیز

 آن بطی شهر مثلاً باشد، مؤثر و دخیل آن حاجت برآمدن

 و آب داراى وسازگار  اهلش زندگى براى که است شهرى

 سایر و کسب و کار و باشد، پاکیزه رزقى و ملایم هوایى

 در تعالى خداى که باشد فراهم هم اهلش براى هاخواسته
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 نَباتُهُ یخَْرُجُ الطَّیِّبُ البَْلدَُ وَ» :فرمایدمى شهرى چنین باره

 پروردگار فرمان به گیاهش زهپاکی سرزمین و ؛«رَبِّهِ بِإِذنِْ

 طیب حیات و طیب عیش ،( همچنین03 روید )اعراف:مى

 هم با مختلفش شئون و ابعاد که است حیاتى و عیش آن

 زندگى به عیش آن صاحب دل که طورىبه باشد، سازگار

« طیب»کلمه  مشتقات از یکى و باشد، نگرانى بدون و گرم

 پس است، زهپاکی عطر معناى به که است سیب وزن بر

 و صفات مثلا که است صالحى فرزند آن طیبه ذریه

 مطابق داشت فرزند یک از پدرش که آرزویى با افعالش

 مِنْ ليِ هَبْ رَبِّ» :گفت اینکه از زکریا انگیزه پس .باشد

 کرامتى درخواست این در که بود این «طیَِّبةًَ ذرُِّیَّةً لَدنُْكَ

 کرد، مشاهده مریم خصوص بارۀدر تعالى خداى از که بود

 دستش از را اختیار و کرده پر امید از را دلش که کرامتى

 و عظیم درخواست چنین که ساخت وادارش و ربود

 ذریۀ از منظورش: گفت باید ،لذا بکند. را مهمى کرامت



 

 

 کرامت به شبیه کرامتى خدا نزد که بوده فرزندى طیبه

 1«.باشد داشته او چون شخصیتى و مریم

جود افرادی از ذریه طیبه دلالت بر و کلمۀبنابراین 

خوشدلی و رضایت و طیب خاطر  اولادی دارد که مایۀ

فرزندانی صالح که دارای صفات و  ،پدر و مادر باشند

داشتن فرزند  ،شکافعال پسندیده و خوب هستند. بی

است و این  اطمینان خاطر هر خانواده صالح، آرزو و مایۀ

 ،یابدیافته تحقق میو تریبت جمعیتکم خانوادۀآرزو در 

ای با فرزندان بسیار که مورد تربیت و توجه نه در خانواده

 اند.هفتقرار نگر

شود که انبیا و در آیات قرآنی مشاهده می بررسی:

اولیای الهی در مقام طلب فرزند همواره فرزندانی صالح و 

که از زبان زکریای چنان ،کنندای پاک را طلب میخانواده

ی بیان شد. طلب هر کس به قدر همت خویش است و نب

فرزند صالح آرزویی است که بلندهمتان از درگاه الهی 

کنند. این آیه درسی است برای متدینان که تنها طلب می
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در پی فرزند نباشند بلکه هم برای رسیدن به فرزند صالح 

ریزی نمایند. دعا کنند و هم برای نیل به آن تلاش و برنامه

زمانی  شده خواهان فاصلۀریزیتربیت برنامه ،شکبی

 1مناسب بین فرزندان است.

 قُرَّۀَ ذُرِّیَّاتِنا وَ أَزْواجنِا مِنْ لنَا هَبْ رَبَّنا یَقُولوُنَ الَّذیِنَ . و2َ

 و همسران از را ما پروردگارا گویند که کسانى و أَعْیُنٍ؛

 (24 ده. )فرقان: قرار ما چشم روشنى مایه فرزندانمان،
تواند دلالت بر شریفه از چند جهت می استدلال به آیۀ

جمع قله  یت را برساند اول اینکه اعین صیغۀقلت جمع

است و جمع قله در علم صرف دلالت بر افراد یعنی 

و دوم اینکه  ،فردفرد دارد نه بر کثرت به خلاف عیون

متقین است که رسیدن به مقام تقوا و طی مدارج  کلمۀ

کار هر کسی نیست و افراد باتقوا نسبت به ایمان و عمل، 

 و افراد با تقوا مایۀاند تقوا از نظر کمی در اقلیتبی

روشنی و سرور و رضایت و شادمانی پدر و مادرند چشم

                                                 

. از این آیه پاسخ داده شد که در موارد بسیاری انبیای الهی از خداوند ذریه 1 
کنند که همه شواهدی قوی بر مطلوبیت ذاتی صالح و طیب را طلب می

 فرزندآوری و کثرت جمعیت است.



 

 

تقوا و دعای حضرت ذکریا در طلب فرزندی نه افراد بی

 1باتقواست.
 در تفسیر نمونه ذیل این آیه آمده است:

 توجه که است آن راستین انمؤمن ویژگى یازدهمین

 و دارند خویش خانواده و فرزند تربیت به خاصى

قائلند.  اىالعاده فوق مسئولیت آنها برابر در خود براى

 گویندمى و خواهندمى خدا درگاه از پیوسته آنها»

 که ده قرار کسانى ما فرزندان و همسران از پروردگارا

 2!«گردد ما چشم روشنى مایه

 در آیۀ «اعین قرۀ»و « هب لنا»های اژهنتیجه آنکه و

شریفه که مورد درخواست مؤمنان است دلالت دارد بر 

کنایه از کسی است  «اعین قرۀ»فرزندان خاص و محدود و 

سرور و  مایۀ سرور و خوشحالی است و فرزندانی که مایۀ

تربیت  ر و مادرند که پدر و مادر از عهدۀاطمینان خاطر پد

که نسبت به آنها دارند به نحو  و هدایت و مسئولیتی
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احسن برآیند و این از مسائلی است که قرآن روی آن 

 تکیه کرده است.

کثرت اولادی که والدین  با توجه به این آیه، بررسی:

مایۀ تربیت و هدایت آنها برنیایند مطلوب و  از عهدۀ

کوری  د بود بلکه مایۀروشنی پدر و مادر نخواهچشم

کارها و صفاتشان مورد پسند پدر زیرا  است،چشم و دل 

 و مادر نخواهد بود.

 و بمُِعذََّبِینَ؛ نَحْنُ ما وَ أَوْلاداً وَ أَمْوالاً أَكثَْرُ نَحْنُ قالُوا وَ. 3

 نشانۀ این و] است بیشتر [همه از] ما اولاد و اموال: گفتند

شد.  نخواهیم مجازات هرگز ما و [ماست به خدا علاقۀ

 نویسد:تفسیر این آیه می زمخشری در 1(30 )سبأ:
کنند آنقدر نزد اینکه صاحبان اموال و اولاد گمان می

اند که مستحق عذاب الهی خدا صاحب کرامت

نخواهند بود و حال آنکه این گمان باطل آنهاست 

نسبت به کثرت اموال و اولاد. اولاد و اموالی که توأم 

با ایمان به خدا نباشد و صاحبش مؤمن نیست، 

مل صالح نخواهد بود و نقمت و عذاب مصداق ع
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اوست و کثرت اولاد نیز موجب قرب آنها و نجات 

آنها نخواهد شد مگر فرزندانی که اهل خیر و صلاح 

مال صالح و و مؤمن و متدین باشند و گرایش به اع

تک این کلمات دلالت دارد بر اطاعت الهی دارند. تک

ن اثبات مطلب که کثرت اولادی صلاحیت اصلاح شد

دارند مطلوب و مرضی خانواده و جامعه نخواهد 

 1بود.

 تَفاخُرٌ وَ زِینةٌَ وَ لَهْوٌ وَ لعَِبٌ الدُّنْیا الْحَیاۀُ أَنَّمَا . اعْلمَُوا4

 الْكُفَّارَ أعَْجَبَ غیَْثٍ كمََثَلِ الْأَولْادِ وَ الْأمَْوالِ فيِ تكَاثُرٌ وَ بَینَْكُمْ

 زندگى که بدانید الغُْرُورِ؛ مَتاعُ إِلاَّ نیْاالدُّ الْحیَاۀُ مَا وَ ... نَباتُهُ

 در تکاثر و شما بین تفاخر و زینت و لهو و بازیچه دنیا

 روییدن از کفار که است بارانى آن مثل است اولاد و اموال

 متاعى جز دنیا زندگى ... و درآیند، شگفت به گیاهانش

 (25 باشد. )حدید:نمى فریبنده

 لِیُعذَِّبهَمُْ اللَّهُ یُرِیدُ إِنَّما أوَْلادهُُمْ لا وَ والُهُمْأَمْ تُعْجِبْكَ . فَلا5

 [فزونى] وكافِرُونَ؛  هُمْ وَ أَنفُْسُهُمْ تزَْهَقَ وَ الدُّنْیا الْحیَاۀِ فيِ بِها

 خدا فرونبرد، شگفتى در را تو آنها اولاد و اموال
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 و کند عذاب دنیا زندگى در آن وسیلۀ به را آنها خواهدمى

 (00 بمیرند. )توبه: کفر حال در

 در تفسیر نمونه آمده است:
اموال و فرزندان منافقین نباید تو را در  بسیاریِ

اند برد و فکر نکنی که آنها با اینکه منافقشگفتی فرو

 ،اندچگونه مشمول این همه مواهب الهی واقع شده

چراکه این امکانات به ظاهر برای آنان نعمت است اما 

خواهد به این خداوند می .ت استدر حقیقت نقم

گونه این .وسیله آنان را در زندگی دنیا معذب کند

برکت دارند افراد معمولاً فرزندانی ناصالح و اموالی بی

و درد و رنجشان در زندگی دنیاست و شب  که مایۀ

ننگ و ناراحتی  روز باید برای فرزندانی که مایۀ

ریق گناه به هستند تلاش کنند و برای اموالی که از ط

اند جان بکنند و این حالت نوعی عذاب دست آورده

العاده به این دنیوی است و به خاطر دلبستگی فوق

 1میرند.ایمانی میامور درهای کفر و بی

 صاحب المیزان در تفسیر این آیه می نویسد:
 از را اشگرامى پیغمبر آیه این در تعالى خداى

. کندمى نهى گردد انمنافق اولاد و اموال شیفته اینکه
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 در شیفتگى مقصود که آیدبرمى آیه سیاق از ،البته

 معنا این آنگاه است. ایشان اموال و اولاد کثرت برابر

 قهراً که -اولاد و اموال این که کندمى تعلیل چنین را

 که نیست نعمتى - کندمى مشغول خود به را انسان

 را یشانا که است نقمتى بلکه گردد، آنان سعادت مایۀ

 هانعمت این که خداوندى چون کشاند،مى شقاوت به

 در را ایشان که بوده این مقصودش داده، ایشان به را

 کفر حال در را آنان جان ،نموده عذاب دنیا زندگى

 1بگیرد.

 نویسد:آن بزرگوار در جای دیگری می

 دنیوى هاىزینت شده، مشغول دنیا به که کسى اما و

 را او فرزندان و اموال کرده، مجذوب را او مادى و

 و داده فریب را او کاذب، آرزوهاى و آمال شیفته،

 در او باشد، کرده خبرشبى خود از شیطان

 ذلذای سر بر که هایىتزاحم و بدنى قواى هاىتناقض

 چیزهایى همان با و گرفته، قرار شود،مى درگیر مادى

 به کردمى خیال خود سعادت مایۀ را آنها که

 خود این آرى، .شودمى دچار هاعذاب رینشدیدت

 هر که بینیممى خود چشم به همه که است حقیقتى
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 و مال فراوانى از و بیاورد روى کسى به بیشتر دنیا چه

 موقف از اندازه به همان شود، برخوردار بیشتر اولاد

 روحى هاىعذاب و هلاکت به و دورتر عبودیت

و  مادى ذایلذ میان در همواره و شود،مى ترنزدیک

 که چیزى آن و. خوردمى غوطه روحى هاىشکنجه

 خوانندمى اشفراخى و خوشى زدهغفلت طایفۀ این

 1است. ناگوارى و تنگى حقیقت در

طبق این آیات شریفه کثرت اموال و کثرت  بررسی:

 کثرت جمعیت گاه زمینۀ اولاد همه جا مطلوب نیست.

( و چه بسا 10 بن:گیرد )تغافتنه و امتحان الهی قرار می

(. پیام الهی 25 موجب غرّه شدن پدر و مادر گردد )حدید:

فرزند صالحی است  آن است که آنچه مایۀ سعادت است

 که نام نیک والدین را زنده نگه دارد.

بَنِیه؛ِ  وَ صاحبَِتِهِ وَ أبَِیهِ وَ أمُِّهِ وَ  أَخِیهِ مِنْ المَْرْءُ یَفِرُّ یَوْمَ. 6

 از و کند،مى فرار هم برادرش از کس ره که رسد روزى و

 (36-34 فرزندانش. )عبس: و همسر از وپدرش،  و مادر
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ترین نزدیکانش را که انسان نزدیک ،به این ترتیب

برادر و پدر و مادر و همسر و فرزند هستند. نه فقط 

کند و انسان از تمام نماید بلکه از آنها فرار میفراموش می

گردد؛ مادری که به او عشق میپیوندها و علایقش جدا 

ورزید، پدری که سخت مورد احترام او بود، همسری می

که شدیداً به وی محبت داشت و فرزندانی که میوه قلب و 

آمدند، اگر راه ایمان و تقوا و نور چشمان او به حساب می

باید از آنها گریخت تا مبادا به  ،انداطاعت خدا را نپیموده

 ود.سرنوشتشان گرفتار ش

با علم به اینکه هر چه زمان به قیامت  بررسی:

شود بشر تحت تأثیر امکانات صنعتی و تر مینزدیک

مدرن بیشتر در معرض سوق به سمت  جامعۀ تکنولوژی

دینی، ضلالت و انحرافات است و گل وجود فرزند بی

کند، مراقبت بیشتری را در مقابل طوفان حوادث طلب می

 أکید کثرت موالید وجود دارد؟چه توجیهی در اصرار و ت

 بر و ؛باِلمَْعْرُوفِ كِسْوَتُهُنَّ وَ رِزْقُهُنَّ لهَُ الْمَوْلُودِ عَلىَ وَ. 7

 است لازم ،(پدر) شده متولد او براى فرزند که کس آن

 شیر مدت در] شایسته طور به را مادر پوشاک و خوراک

 (233 . )بقره:[باشد گرفته طلاق اگر حتى بپردازد، دادن
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رساند، این آیه به احتمال، کنترل خانواده را می بررسی:

زیرا کثرت اولاد رزق و کسوت متعارف را اغلب برای 

تأمین خانواده در حدّ رفاه  ،سازد. بنابراینآنان ناممکن می

 از دلایل قطعی تحدید نسل است.

 روایاتب. 

 وَ الْكَفاَفَ رزُْقْهُفَا أَحَبَّنيِ مَنْ اللَّهُمَّ (:ص)اللَّهِ رَسوُلُ . قَال1َ

 jرسول اکرم 1؛وَلَدَهُ وَ مَالَهُ فَأَكثِْرْ أَبْغضََنيِ مَنْ وَ الْعَفَافَ

دوستان مرا پاکدامنی و خودکفایی ]و فرمود: خداوندا! 

روزی کن و مال و فرزندان دشمنان  داشتن به اندازۀ نیاز[

 مرا افزون گردان.

 وَ مُحمََّدٍ آلَ وَ مُحمََّداً ارْزُقْ اللَّهُمَّ (:ص)اللَّهِ رَسُولُ . قَال2َ

 مَنْ ارْزُقْ وَ الْكَفَافَ وَ الْعَفَافَ مُحمََّدٍ آلَ وَ مُحمََّداً أَحَبَّ مَنْ

 jرسول اکرم 2؛الْولََدَ وَ المَْالَ مُحمََّدٍ آلَ وَ مُحمََّداً أَبْغضََ

حمد و دوستداران مفرمود: پروردگارا! به محمد و آل

در دوری از شهوات[ و بسندگی ] وی ]ایشان پاکدامن
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ببخش و مال و فرزندان دشمنان محمد و آل  [زندگی

 محمد را زیاد کن.

از کنار  jپیامبر اکرم، a. به روایت امام سجاد3

شتربانی گذشت کسی را فرستاد و از او شیر خواست 

شتربان گفت: آنچه در پستان این شتران است نوشیدنی 

هاست نوشیدنی ه در ظرفچاشتگاه قبیله است و آنج

 ،. در این هنگام[و چیزی نداد]شامگاه آنان است 

فرمود: خداوندا! مال و فرزندان این شتربان را  jپیامبر

زیاد گردان. سپس بر شبانی گذشت کسی را فرستاد و از 

او شیر خواست شبان آنچه را در پستان گوسفندان بود 

ت در داش برای پیامبر دوشید و تمام آنجه در ظرف خود

حضرت نزد آن [نیز]جام پیامبر ریخت و گوسفندی 

فرستاد و گفت: آنچه اکنون نزد ما بود همین بود. اگر 

فرمود: خداوندا! به  jبیشتر بخواهید بیشتر بدهیم. پیامبر

اندازه کفاف ) که او را بس باشد( به او روزی ده. در این 

! درباره هنگام برخی از یاران پیامبر گفتند: ای رسول خدا

کسی که تو را پاسخ نداد دعایی کردی که همه ما آن را 

و هرچه ]و برای آنکه نیاز تو را برآورد داریم دوست می

 ما آن را ناخوش داریم؟ ۀدعایی کردی که هم [داشت داد
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فرمود: آنچه کم است و بسنده بهتر است از  jپیامبر

محمد آنچه زیاد است و بازدارنده. خداوندا به محمد و آل 

 1به اندازه کفایت روزی کن.

رسول  2؛الْیسََاریَْنِ أَحَدُ الْعیَِالِ قِلَّةُ jاللَّهِ رَسُولُ . قَال4َ

 افراد کمی) خور کم، خیال آسودهفرمود: نان jاکرم

 3.است( توانگری ۀوسیل از یکی خورنان

                                                 

 .61.همان، ص1 
است. شده  روایت aروایت از امام علی. نیز همین 121، ص24.همان، ج2 

ق، 1454)نهج البلاغه در شرح ابن ابی الحدید، قم ، کتابخانه آیه الله مرعشی، 
 .339، ص13ج

. در استناد به این روایت نظر مخالف هم وجود دارد؛ از جمله اینکه صاحب 3 
( سرّهقدسمه سید محمد حسین حسینی طهرانی)رساله نکاحیه مرحوم علا

این شده »نویسد: ، مییَالِ أَحدَُ الْیَسَاریَْنِقِلَّةُ الْعِدر پاسخ به استدلال به روایت  
اند به است که بعضی از غیرمطلّعین برای رجحان کاهش فرزند استدلال کرده

اند که عیال در لغت به معنا فرزند نیست. چه البلاغه و ندانستهروایت نهج
-ای که فرزند نمیخور انسان نیستند و چه بسا عائلهبسا فرزندانی که نان

خور و تحت عیلوله و مخارج انسان درآمدن است اشند. عیال به معنای نانب
مانند خادم و خادمه و شاگردان کسب و غلام و کنیز و میهمانان وارد بر 
انسان و تکفل مخارج بسیاری از اقوام و محارم و زوجه و امثالها که تحت 

ل و اولاد کنند. بنابراین نسبت میان عیامخارج و عیلوله انسان زیست می
نسبت عموم و خصوص من وجه است و منافات ندارد که ترغیب به کثرت 
فرزندان شده باشد، با وجود این توصیه شده باشد که هر چه انسان بتواند 
افراد تحت عیلوله خویشتن را تقلیل کند. یک گونه توانایی و توانگری را 

 

 



 

 

 إِنِّي اللَّهُمَّ الفَْجْرِ: صَلَاۀِ بَعدَْ یَقُولُ كَانَ jاللَّهِ رَسوُلَ . إِن5َّ

 ...  وَ الدَّیْنِ ضلََعِ وَ ... وَ الْعجَْزِ وَ الْحَزَنِ وَ الْهَمِّ مِنَ بِكَ أَعُوذُ

 jکند که رسول اکرمروایت می aصادق ماما 1؛العَْیْلَه وَ

کرد:  خداوندا! من هر روز صبح قبل از طلوع فجر دعا می

دین و ... و  از غم و اندوه و درماندگی و ... و سنگینی

 عیالواری به تو پناه می برم.

 jرسول اکرم 2؛المَْالِ وَ الْأهَْلِ فيِ التَّبَقُّرِ عَنِ j. نَهى6َ

 نهی فرمود از خواستن مال زیاد و داشتن خانوار زیاد.

 جلََّ اللَّهَ دَعوَْتُ قَدْ إِنِّي ذَرٍّ أَباَ یَا jاللَّهِ رَسوُلُ . قَال7َ

 منَْ یُعطْيَِ أَنْ وَ الْكَفَافَ یحُِبُّنيِ مَنْ رِزْقَ یَجْعلََ أَنْ ثَناَؤُهُ

                                                                                   

أحَدَُ الیَْسَارَیْنِ حایز گردید این از یک ناحیه. و از ناحیه دیگر در جمله 
ترغیبی و تحریضی به آن نیست بلکه توانگری برای انسان از دو راه تحصیل 

شود یکی از راه کسب حلال و صرف آن بر عائله کثیره و دیگری حصه می
خواهی انتخاب کن. )رساله عائله در قلت با وجود قلت مال. هر کدام را می

 (333نکاحیه، حسینی طهرانی، ص
 .330، ص1ق، ج1413یحضره الفقیه، شیخ صدوق، قم، جامعه مدرسین، . من لا1 
 .235ش، ص1361معانی الاخبار، شیخ صدوق، قم، جامعه مدرسین،  2 
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فرمود: ای  jرسول اکرم 1؛الْولََدِ وَ الْمَالِ كثَْرَۀَ یُبْغِضُنيِ

اباذر! من از خداوند بزرگ خواستم که معیشت دوستانم را 

به اندازه کفایت قرار دهد و به دشمنانم مال بسیار و 

 فرزندان زیاد بدهد.

ِ  الْبَلَاءِ أَعظَْمِ مِنْ ثَلَاثٌ قَالَ أَنَّهُ aالمْؤُْمِنِینَ أَمِیرِ عَنْ .8

 aامام علی 2؛الْمَرَضِ دَواَمُ وَ الدَّیْنِ غلَبََةُ وَ الْعَائِلةَِ كَثْرۀَُ

ترین بلاهاست: زیادی افراد فرمود: سه چیز از بزرگ

 خانواده و بدهکاری سنگین و بیماری مزمن.

 مَالكَُ یَكْثُرَ أَنْ الخْیَْرَ لَیْسَ aفقََالَ الخَْیْرِ عَنِ سُئِلَ . و9َ

 3؛وَ ...  حِلمُْكَ یَعظُْمَ وَ عِلمُْكَ یَكثُْرَ أَنْ الْخیَْرَ لَكِنَّ وَ ولَدَُكَ وَ

چیست؟  [انسان در]سؤال شد: خیر  aاز امام علی

آن نیست که ثروت و فرزندت  [و نیکی]فرمود: خیر دیدن 

                                                 

، 10ق، ج1453. مستدرک الوسائل، محدث نوری، قم، مؤسسه آل البیت، 1 
 .235ص

 .333، ص 13. همان، ج2 
 .121، ص12. همان، ج3 



 

 

ار شود بلکه خیر دیدن آن است که دانشت فراوان بسی

 گردد و بردباری ات بسیار و ... .

فرمود:  aامام باقر 1؛المْرَْأَۀِ عنَِ بِالعْزَْلِ بَأسَْ . لَا11

 اشکالی ندارد. [دار شدناز فرزند]جلوگیری 

عنوانی این  بحارالانوارعلامه مجلسی در کتاب . 11

 قلة مدح و العيال على التوسعة فضل چنین آورده است

مین رفاه خانواده و ستایش کم یعنی فضیلت در تأ العيال

 2کردن افراد خانوار و محدود کردن فرزندان.

که تنها بخشی از آنها ذکر شد، در این احادیث  بررسی:

رشد کمیّ و غیرمسئولانه جمعیت نکوهش شده است. 

 گشاید و خیر بهافزایش کمی جمعیت راه سعادت را نمی

. در این نگاه کسب قدرت، رف زیاد شدن فرزند نیستصِ

سازی جمعیت بدون تدبیر آسایش و رفاه با تکیه بر فزون

 أَ» معیشت، جز خیالی باطل و پوچ بیش نیست که

                                                 

. به همین 054، ص0ش، ج1360دارالکتب الاسلامیه،  . الکافی، کلینی، تهران،1 
 مضمون چند روایت در همین باب از کافی آمده است.

 .69، ص151. بحارالانوار، ج2 
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 فيِ لهَُمْ نسُارِعُ بَنِینَ وَ مالٍ منِْ بِهِ نمُِدُّهُمْ أَنَّما یَحْسَبوُنَ

رسد که باید اندرزها به نظر می 1«.یشَْعرُُونَ لا بلَْ الْخیَْراتِ

و هشدارهای ناشی از بحران جمعیت را به گوش جان 

گرفت و از بالا رفتن و صعود آسان به مکانی که فرود 

 2آمدن از آن دشوار و خطرناک است، پرهیز نمود.

 مخالفان کنترل جمعیت ۀ. نظری2
را  احبان این نظریه محدود کردن تولد به تعدادی خاصص

شکار با بیانات دینی، طرحی از سوی کفار برای مخالفت آ

ای سهمگین بر پیکره جامعه و ضربه تسلط بر مسلمانان

اسلامی، نقض غرض ازدواج و مانع از به کمال رسیدن 

ای مطرح شده دانند. در دفاع از این نظریه ادلهزن می

 است؛ از جمله:

 آیاتالف.

                                                 

پندارند از آنچه ما به آنها مدد رسانیدیم از مال و فرزندان . آیا این مردم کافر مى1 
همند. فکه ما در رساندن خیر به آنان شتاب کردیم؟ نه، بلکه نمى

 (06-00)مؤمنون:
. اشاره به روایت امام صادق)ع( که فرمود: وَ إِیَّاکَ وَ مُرْتَقَى جَبلٍَ سَهلٍْ إِذاَ کَانَ 2 

شعبه بن؛تحف العقول، حسن205، ص02الْمنُْحدََرُ وَعْراً. )بحارالانوار، ج
 (362ق، ص1454حرانی، قم، جامعه مدرسین، 



 

 

 شما زنان شئِْتُم؛ْ أَنَّى كُمْحَرْثَ فَأْتُوا لكَُمْ حَرْثٌ . نِساؤكُُم1ْ

 خود کشتزار به خواستید طرف هر از شمایند کشتزار

 (223 ید. )بقره:درآی

 مِنْ لكَُمْ جَعَلَ وَ أَزْواجاً أَنْفسُِكُمْ مِنْ لكَُمْ جَعَلَ اللَّهُ . و2َ

 فَباِلبْاطِلِ أَ الطَّیِّباتِ مِنَ رَزَقَكُمْ وَ حفََدَۀً وَ بنَِینَ أَزْواجِكُمْ

 جنس از شما براى خدا یَكفُْرُونَ؛ هُمْ اللَّهِ بِنِعْمَتِ وَ یُؤْمِنوُنَ

 همسرانتان از شما براى و داد قرار همسرانى خودتان

 روزیتان پاکیزه چیزهاى و آورد پدید نوادگان و فرزندان

 خدا نعمت آنها هم و دارند باور را باطل( کافران) آیا. کرد

 (22 )نحل: کنند.مى انکار را

شکیل خانواده به عنوان هسته اصلی جامعه بشری، ت

که در راستای خلقت و هماهنگ  1ضرورتی حیاتی است.

با سرشت جامعه گرایی انسان است و انسان در نخستین 

تر تر و طبیعیهای زندگی اجتماعی و با نیازهای اصیلگام

یابد و او را نخستین به طرف جنس مخالف تمایل می

-نار او احساس دیگرگیرد و در کمی همراه و یاور زندگی

                                                 

 .504، ص3. الحیاه، محمدرضا حکیمی، ج1 
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پردازد و از کند و به انس و الفت میخواهی را ارضا می

-ریزی میهای اصلی تشکیل جامعه را پایهاین راه کانون

کند. همچنین به نیاز طبیعی دیگر خویش، یعنی تولید مثل 

-پردازد و از این رهگذر به حیات خویش بهو نسل می

 .بخشدای تداوم میگونه

 آرید یاد به را زمانى فَكثََّركَُمْ؛ قَلِیلاً كُنتُْمْ إِذْ اذْكرُُوا . و3َ

 (36 کرد. )اعراف: بسیارتان خدا و بودید، اندک که
ترتب ذکر نعمت فرزند بر نعمت ازدواج نشانگر 

همین امر که  سببمطلوبیت ازدیاد نسل است که به 

-یاحتیاجات اجتماع بشری و تعاون انسانها برآورده م

 1شود.

                                                 

معیت را هت ترغیت به افزایش ج. شاید بتوان استدلال به این آیات در ج1 
های جنسی که یکی از نیازهای اصلی در گونه نقد کرد که اگر گرایشاین

تشکیل خانواده است تمام هدف شود و غرض از تشکیل خانواده تنها 
تزلزل ارضای جنسی منظور باشد، معلوم است چه پیامدهایی به همراه دارد؛ 

های والای انسانی و معنوی، لغزش اعتقادی و تیرگی خانواده، سقوط ارزش
روابط بین زن و شوهر و مادی و شهوی شدن روابط. اگر روابط زندگی تنها 
به پایه مسائل جنسی نهاده شود موضوع فرزندان و بقای نسل نیز دچار 

دهند نمیجویان جنسی یا مشکلات فرزندداری تن گردد و لذتمخاطره می
ای اندیشند. در این چنین خانوادهیا اگر تن بدهند به مسائل تربیتی آنان نمی

فرزندان چگونه پرورش خواهند یافت و چسان درس زندگی خواهند 

 

 



 

 

 الصَّالِحاتُ البْاقیِاتُ وَ الدُّنْیا الحَْیاۀِ زِینَةُ الْبَنوُنَ وَ الْمالُ. 4

 زیور فرزندان و مال ؛أَمَلًا خَیرٌْ وَ ثَواباً ربَِّكَ عنِْدَ خَیْرٌ

 پروردگارت نزد شایسته کارهاى و است دنیا این زندگى

 هف:)کت. اس بیشتر آن امید و بهتر پاداشى داراى و ماندنى

46) 
ثروت و فرزندان دو رکن اساسی زندگی دنیا و زینت 

در این آیه خداوند به موقعیت مال و اند. زندگی انسان

؛ حیات دنیوی اشاره فرمودثروت و نیروی انسانی دو رکن 

تماعی، اقتصادی، اج توسعهمنابع  زیرا سایر نیروها اعم از

و  الی خلاق، فعوابسته به نیروی انسانسیاسی و نظامی، 

 1.استمدیر 

                                                                                   

اند برای اجتماعات ها ماندهآموخت؟ سرنوشت فرزندانی که در این بحران
کار که  بشری چه مشکلاتی را پدید خواهند آورد؟ اینجاست که اساس

ماند و کل جامعه بشری از تربیت است به صورت گرهی ناگشودنی باقی می
بیند. دچار نشدن به چنین عواقبی چه های جدی میاین وضعیت آسیب

 توجیه عقلانی جز کنترل و تنظیم خانواده دارد؟ 
. علامه طباطبایی این استدلال را به نفع 440، ص12. ر.ک: تفسیر نمونه، ج1 

گیرى از مثلى این آیه به منزله نتیجه کند:نترل جمعیت تفسیر میموافقان ک
است که در آیه قبل آورد، و حاصلش این است که: هر چند دلهاى بشر 
علاقه به مال و فرزند دارد و همه، مشتاق و متمایل به سوى آنند و انتظار 
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 و إِیَّاهُمْ؛ وَ نَرْزُقُكمُْ نَحنُْ إِملْاقٍ منِْ أوَْلادكَُمْ تَقتُْلُوا لا . و5َ

 ایشان و شما ما که مکشید فقر بیم از را خویش فرزندان

  (101 دهیم. )انعام:مى روزى را

 إنَِّ اكُمْإِیَّ وَ نَرْزُقهُُمْ نَحْنُ إِمْلاقٍ خَشْیَةَ أَوْلادَكُمْ تَقْتُلُوا لا وَ

 فقر ترس از را خود فرزندان وكبَِیراً؛  خطِأًْ كانَ قَتْلهَمُْ

                                                                                   

ى زند اما زینتانتفاع از آن را دارند و آرزوهایشان بر اساس آن دور مى
رود را زودگذر و فریبنده هستند که منافع و خیراتى که از آنها انتظار مى

سازند بلکه صد ندارند، و همه آرزوهایى را که آدمى از آنها دارد برآورده نمى
طورى که ملاحظه یک آن را واجد نیستند. پس در این آیه شریفه به

ا جعََلنْا ما عَلَى الْأَرْضِ إِنَّ»فرمایید انعطافى به آغاز کلام یعنى آیه شریفه مى
در جمله « باقیات الصالحات»اش وجود دارد. و مراد ازو آیه بعدى« زِینۀًَ لَها

اعمال صالح است؛ « وَ البْاقیِاتُ الصَّالِحاتُ خیَْرٌ عنِدَْ ربَِّکَ ثَواباً وَ خیَْرٌ أمََلًا»
ص صریح زیرا اعمال انسان، براى انسان نزد خدا محفوظ است و این را ن

ماند. اگر آن صالح باشد قرآن فرموده. پس اعمال آدمى براى آدمى باقى مى
خواهد بود، و اینگونه اعمال نزد خدا ثواب بهترى دارد، « باقیات الصالحات»

چون خداى تعالى در قبال آن به هر کس که آن را انجام دهد جزاى خیر 
چون آنچه از رحمت و دهد. و نیز نزد خدا بهترین آرزو را متضمن است، مى

رود و آن ثواب و اجرى که از آن کرامت خدا در برابر آن عمل انتظار مى
رسد. پس این توقع دارند بودن کم و کاست و بلکه صد در صد به آدمى مى

هاى دنیوى و زخارف زودگذر آن که برآورنده یک گونه کارها، از زینت
سازند. حسن برآورده مىدرصد آرزوها نیست، آرزوهاى انسان را به نحو ا

 (319-313، ص13)المیزان، ج



 

 

 کشتن و دهیم،مى روزى را شما خود و را آنان ما مکشید،

 (31 :ء)اسرا .است بزرگ خطایى آنان

نهی از سقط جنین و فرزندکشی با عبارات  ۀمسئل

این قرآن از و است مختلف در قرآن کریم مکرر آمده 

ترین از زشت و هم  ق قتل نفسهم مصداکه  عمل شنیع

شود، به شدت شمرده میمصادیق شقاوت و سنگدلی 

 پرهیز داده است.

رمت شدید قتل نفس و حها احترام به خون انسان

شرایع آسمان و قوانین بشری در آن  ۀاست که همحکمی 

اسلام اهمیت بیشتری به این مسئله داده تا  اند و البتهمتفق

یک انسان را مانند کشتن همه انسانها شمرده  آنجا که قتل

 فَكأَنََّما الْأَرضِْ فيِ فَسادٍ أَوْ نفَْسٍ بغَِیرِْ نَفسْاً قَتلََ مَنْ است؛

 بلکه نفس قتل تنها نه (32 )مائده:جَمِیعاً.  النَّاسَ قَتَلَ

 اسلام نظر از انسان یک آزار کوچکترین و کمترین

 احترام همهاین گفت ناطمینا با توانمى و دارد، مجازات

 شده لیقا انسان حیثیت و جان و خون براى اسلام که
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قتل از سویی دیگر  1ندارد. وجود ینىآی هیچ در است

فرزندان گناهی بزرگ است که قدیم در میان انسانها 

 ،لذا .ماق فطرت جای داردشناخته شده و زشتی آن در اع

 .زمانی نیست و مخصوص عصر
نکاتی از این دست قابل توجه انعام  ۀسور 101 ۀدر آی

 است:

نداری است از ریشه مَلَقَ چون  املاق به معنای فقر و

قتل فرزند به خاطر ترس از یعنی  شود.فقیر اهل تملق می

های دوران آید که عرباز این آیات برمی .گرسنگی

های جاهلی نه تنها دختران خویش را به خاطر تعصب

پسران خود را که سرمایه کردند بلکه غلط زنده به گور می

نیز  از ترس  آمدبه حساب میبزرگی در جامعه آن روز 

خداوند آنها را در این  .رساندندفقر و تنگدستی به قتل می

ترین آیه به خوان گسترده نعمت پروردگار که ضعیف

و از است برند توجه داده موجودات نیز از آن روزی می

أسف این عمل جاهلی در با نهایت ت دارد.میبازقتل اولاد 

                                                 

 .99،155،150، ص12. نمونه، ج1 



 

 

و به عنوان  شودعصر و زمان ما در شکل دیگری تکرار می

گناه در غذایی روی زمین کودکان بیکمبود احتمالی مواد 

 امروز گرچه رسند.م جنین از طریق کورتاژ به قتل میعال

 کنند،مى ذکر نیز دیگرى اساسبى لدلای جنین سقط براى

 عمده لدلای از یکى ایىغذ مواد کمبود و فقر لهمسئ ولى

 1است. آن

: خود انسان را ،کند سپسخداوند اول اولاد را بیمه می

کودک حق حیات دارد  .(151 إِیَّاهُم. )انعام: وَ نَرْزُقكُُمْ نَحْنُ

 تَقْتُلُوا لا و پدر و مادر نباید این حق را از او بگیرد.

او  ز والدین مهربانتر است بهخداوند ا (151وْلادَكُم )انعام:أَ

 داست ورزق به دست خنَرْزقُكُُمْ   نَحْنُظن نبرید که سوء

پس  .اثر استزیادی نفرات و جمعیت بیدر این امر 

گاهی رزق و روزی ما در بلکه  ؛فرزند عامل فقر نیست

 2سایه روزی فرزندان است.

                                                 

 .34، ص6. تفسیر نمونه، ج1 
 .02، ص2. ر.ک: تفسیر نور، قرائتی، ج2 
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ترس  سبببه نباید آید به دست می  ۀشریف ۀاز این آی

ریختن آبرو، به مانند ر از ذلت، گدا شدن یا به جهت دیگ

سقط جنین یا اجتناب از به داماد ناجور گرفتار شدن 

صفتان غربی تن داد و گوش به نغمه های شیطانباروری 

 .سپردزده و غرب

اسراء نکاتی از این دست قابل توجه  ۀسور 31 ۀدر آی

 است:

شود که وضع اقتصادی از این آیه به خوبی استفاده می

 نمود تا آنجا که برخیبحران میرو به اعراب جاهلی 

فرزندان دلبند خود را از ترس عدم توانایی اقتصادی به 

اشاره لطیفی به این  «إِمْلاقٍ خَشیَْۀَ»تعبیر رساندند. قتل می

گوید این تنها یک ترس در واقع می ؛پندار شیطانی است

کند نه ا را به این خیانت بزرگ تشویق میاست که شم

است نه خداوند واقعی دهنده روزی ؛ چراکهیک واقعیت

کند که این پندار اعلام می پدر و مادر، و خداوند متعال

کنید و به تلاش و کوشش هرچه  شیطان را از سر به در

-را اداره میبرخیزید خدا هم کمک کرده، زندگیتان  بیشتر

 کند.

قابل توجه اینکه ما از این جنایت زشت و ننگین 

همین جنایت در شکل دیگری  کهکنیم درحالیوحشت می



 

 

ترین جوامع انجام در عصر ما و حتی به اصطلاح در مترقی

گیرد و آن اقدام به ترک ازدواج، طلاق دادن، مانع از می

داری سقط جنین در مقیاس بسیار وسیع به خاطر بچه

 جلوگیری از افزایش جمعیت و کمبودهای اقتصادی است.

 ن است:آید ایآنچه از این آیه به دست می

اولاً قتل نفس محترمه در هر عصر و زمان توسط هر  

کس یک عمل ناپسند و زشت است و از نظر دین گناه 

قتل هرچه باشد چه  شود. انگیزهبزرگ وحسوب می

، ناداری، فقر و تنگدستی یا ترس از مسائل اقتصادی

ختر بودن فرزند یا عصبیت و مند شدن یا دئلهاع

برای ارتکاب قتل نیست و  پرستی هیچ یک مجوزناموس

 اینها پندارهایی شیطانی است.

ثانیاً احترام خون انسانها و حرمت قتل نفس از وسائلی 

یبند هستند و آن را از گناهان است که شرایع به آن پا

ها انسان ۀند و حتی کشتن یک نفر را کشتن همشمرمی

 فَكأََنَّما الْأرَْضِ فيِ فَسادٍ أوَْ نفَْسٍ بِغیَْرِ نَفسْاً قَتَلَ مَنْ دانندمی

 ( 32 جمَیِعاً. )مائده: النَّاسَ قَتَلَ
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ثالثاً حکم مجازات چنین عملی را خلود در آتش و 

خالِداً  جَهَنَّمُ فَجَزاؤهُُ مُتَعمَِّداً مؤُْمِناً یَقْتلُْ مَنْ وَ انددوزخ دانسته

 1(93 فیها. )نساء:

-سلتمام این جملات حاکی از این است که اسلام با ن

کشی و تحدید نسل و کاهش جمعیت مسلمین کاملا 

در هر عصر و زمان و توسط هر کس انجام  بوده، مخالف

 جاهلیت است.حکم گرفت محکوم به 

 پاک زنان با و؛النِّساءِ مِنَ لَكُمْ طابَ ما فَانكِْحُوا. 6

 (3 )نساء: .کنید ازدواج( دیگر)
د مرحوم طبرسی در ذیل آیه استنباط کرده که مستفا

کثرت عیال است و ترغیب بر ازدواج و عدم محدودیت 

افراد در این امر عظیم و مقدس و صدها نکته اخلاقی، 

 2گردد.رفتاری، اجتماعی، که نصیب جامعه اسلامی می

 لمَِنْ یَهَبُ یَشاءُ ما یَخْلُقُ الْأرَْضِ وَ السَّماواتِ ملُْكُ لِلَّهِ. 7

 إِناثاً وَ ذكُْراناً یُزَوِّجُهمُْ أَوْ الذُّكُورَ اءُیَش لمَِنْ یهََبُ وَ إنِاثاً یَشاءُ

                                                 

 . 152، ص12ر.ک: تفسیر نمونه، ج .1 
 .6، ص3البیان، طبرسی، ج. مجمع2 



 

 

 و هاآسمان ملکقَدیِرٌ؛  عَلیِمٌ إِنَّهُ عَقِیماً یَشاءُ مَنْ یَجعَْلُ وَ

 هر به کند،مى خلق خواهدمى چه هر خداست، از زمین

 دهد. یامى پسر بخواهد کس هر به و دختر بخواهد کس

 بخواهد را که هر و دخترانى، هم و دهدمى پسرانى هم

 (49 )شوری: .است توانا دانایى او که کندمى عقیم
آید نظر به این دارد که آنچه از این آیه به دست می

فرزندان هدایای الهی اند. در این آیه مردم را به چهار 

گروه تقسیم کرده جوری که احدی قدرت انتخاب در این 

 1مسئله را ندارد.

 راستى به عِلْمٍ؛ بِغیَْرِ سفََهاً أوَْلادهَُمْ لُواقَتَ الَّذیِنَ خَسِرَ دْ. ق8َ

 دانشى بى و خردى کم از را خویش فرزندان که کسانى

 (145 )انعام: .شدند زیانبار کشتند

                                                 

ران کنترل به نفع طرفدا؛ در مقابل و 434، ص25. تفسیر نمونه، ج1 
 jاند که پیامبر اکرمجمعیت، برخی به این روایت استناد کرده

فرمود: کسی که دارای یک دختر است، بار سنگینی بر دوش 
بایسته فریادرسی است و وجود سه دختر  دارد و آن که دو دختر دارد

کند و انسان را از جهاد در راه خدا و هر کاری که بر او گران آید معاف می
چهار دختر دارد ای بندگان خدا! به او کمک رسانید، به او قرض دهید  آن که

 (91، ص151و بر او ترحم کنید. )بحارالانوار، ج
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نتیجه اینکه کاهش جمعیت نوعی خسران برای جامعه 

اسلامی است و نوعی کار سفیهانه و بدون علم به عواقب 

 است. این کار

 روایاتب. 

ین روایاتی که طرفداران رشد جمعیت در میان ترمهم

های شیعه و سنی با استناد به آنها به مخالفت با برنامه

کنترل جمعیت، محدود کردن باروری و کاهش نسل 

 توان جای داد:اند در چند دسته میمسلمانان برخواسته

مسلم از بندر روایت صحیح محمد مطلوبيت ازدواج:. 1

 فإَِنِّي تزََوَّجُوا» فرمود: jبر اكرماز پیام  aامام صادق

ازدواج كنید؛ زیرا من در  1؛«الْقِیَامَةِ فيِ غَداً الْأُمَمَ بكُِمُ مُكَاثِرٌ

 كنم.فردای قیامت به زیادی تعداد شما مباهات مي

 كاحُالنِّ» كند:چنین نقل مي jعایشه از پیامبر اكرمو 

ا مكاثر الامم یعمل بسنتي فلیس مني و تزوجوسنتي فمن لم

 ومَالصَّ نَّلصیام فإِفعلیه با و من ذاطول فلینكح و من لم یجد

                                                 

 .14، ص25ق، ج1459. وسائل الشیعه، حر عاملی، قم، مؤسسه آل البیت، 1 



 

 

نكاح از سنت من است پس كسي كه به سنت  1؛«وجاءٌ هُلَ

من عمل ننماید از من نیست و ازدواج كنید؛ زیرا من به 

كنم و كسي را كه دارای مكنت و كثرت شما امت افتخار مي

رد و كسي كه توانایي ندارد توانایي است. پس باید ازدواج ك

 برنده شهوت اوست.پس روزه بگیرد؛ زیرا روزه از بین

 عبدالله گویدبنجابر انتخاب زنان زاینده )ولود(:. 2

 خیَرَْ إِنَّ» :حضرت فرمودبودیم که آن jنزد نبی اکرم

 الذَّلِیلَةُ أَهلِْهاَ فيِ العَْزِیزۀَُ الْعَفِیفةَُ الْودَُودُ الْوَلُودُ الوَْلُودُ ُ نِساَئكُِمُ

همانا بهترین زنان شما زنان زاینده بیار  2؛ «…بَعلِْهاَ  مَعَ

بچه آورند )که این صفات را داشته باشند( دوست 

و ذلیل  دامن، عزیز در نزد خانواده خویشداشتنی، پاک

 . ش ...کنار شوهر

 طیَْبُأَ فَإنَِّهُنَّ الْأَبكَْارَ تَزَوَّجُوا» فرمود: jو نیز حضرتش

 الْقیَِامةَِ یَوْمَ الْأُممََ بِكمُُ أُباَهيِ أنَِّي عَلمِْتمُْ ماَ ... أَ أَفْوَاهاً ءٍشيَْ

                                                 

 .1346، ح092، ص1ماجه، ج. سنن اب 1 
 .29-23، ص25. همان، ج2 
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ازدواج کنید با دختران بکر که ایشان  1؛«بِالسِّقطِْ حَتَّى

دانید که من به آیا نمی …اند های پاکصاحبان رحم

 کنم حتی به افرادیکثرت امت در روز قیامت مباهات می

 اند.که از امت من سقط شده

آمد و عرض کرد: همانا من  jمردی نزد رسول اکرم

که او با زنی زیبا و دارای شرافت برخورد کردم درحای

نازاست. آیا با او ازدواج کنم؟ فرمود: خیر. سپس برای 

دوم آمد که دوباره حضرت او را نهی نمود . آنگاه که 

تزوّجوا الودودَ  » :دفرمو jبرای بار سوم آمد رسول خدا

با زنی که اهل محبت باشد  2؛«الولودَ فإنيّ مكاثرٌ بكمُ الأمم

ازدواج کن. همانا من به کثرت شما )در  ،و نیز فرزند آورد

 کنم.روز قیامت( مباهات می

 بِكْراً تَزَوَّجُوا» روایت شد: jو نیز از رسول اکرم

 الْأمَُمَ بكُِمُ أُبَاهيِ فإَِنِّي عَاقِراً جمَیِلةًَ حسَْنَاءَ تَزَوَّجُوا لَا وَ وَلُوداً

                                                 

 .00. همان، ص1 

 .222، ص2تلد من النساء، ج داود، باب النهی عن تزویج من لمی. سنن ای2 



 

 

با زنان بکر و زاینده ازدواج کنید و با زنان  1؛«القِْیَامةَِ یَوْمَ

-زیباروی نازا ازدواج نکنید که من به امت شما فخر می

 کنم.

مالک از بنانس عمل به سنت نبوی ازدواج:. 3

 وَ أُفطِْرُ وَ أَصوُمُ وَ أَنَامُ وَ أُصَلِّي أَنَا» کند:نقل می jپیامبر

من نماز  2؛«مِنِّي فَلیَْسَ سُنَّتيِ عنَْ رَغِبَ النِّسَاءَ فمََنْ أَتَزَوَّجُ ِ

کنم و گیرم و افطار میخوابم و روزه میخوانم و میمی

کنم. پس هر که از روش من روی با زنان ازدواج می

 .برگرداند از من نیست

 یَتَّخذَِ أَنْ المُْؤمِْنَ یَمْنعَُ مَا» و نیز از حضرتش روایت شد:

 3؛«اللَّهُ إِلَّا إِلَهَ بِلَا الْأرَْضَ تُثْقِلُ نَسمَةًَ یَرزُْقَهُ أَنْ اللَّهُ لَعَلَّ أَهْلًا

 دارد ازفرمود: چه چیزی مؤمن را بازمی jرسول اکرم
اینکه خانواده تشکیل دهد شاید خداوند به او فرزندی 

                                                 

 .04، ص25. همان، ج1 
، 15؛ السنن الکبری، ج1، ح2، ص2. صحیح بخاری، باب ترغیب فی النکاح، ج2 

 .13234، ح234ص
 .14، ص25. وسائل الشیعه، ج3 



 واکاوی مقولۀ کنترل جمعیت با رویکرد دینی                                                                                                                                                         

إلاالله مایه سنگینی زمین لاإله روزی نماید که با گفتن

 گردد.

فرمود:  jرسول اکرم ترغیب به داشتن اولاد:. 0

از نعمت  1؛«ولََدهُُ یُشْبِهَهُ أَنْ الرَّجُلِ عَلىَ اللَّهِ نِعمَْةِ مِنْ»

خداوند بر مرد، داشتن فرزندی است که به وی شباهت 

 .دارد

رهٍَ ثمََرهٌَ و لكُِلِّ شجََ إنَّ :فرمود aامیرمؤمنان علیو 

ای است و میوه دل برای هر درختی میوه 2؛ثمََرَهُ القَلبِ الولََدُ

 انسان داشتن فرزند است.

 لَهُ یَكوُنَ أَنْ الرَّجلُِ سَعَادۀَِ منِْ» فرمود: aامام باقر و

از سعادت  3؛«شمََائِلهُُ وَ خُلقُُهُ وَ خَلقُْهُ شِبْهُهُ فِیهِ یُعْرَفُ الْولََدُ

این است که فرزندی داشته باشد تا شباهت و خلقت مرد 

 و خُلق و خوی و سیمای وی در او مشاهده شود.

                                                 

 .4، ص6. الکافی، ج1 

مَوتُ  فرماید:می  aمنان؛ به همین سبب است که امیرمؤ29الفصاحه، ص. نهج2 
 (.452الوَلدَِ صدَعً فِی الکَبدَ؛ِ مرگ فرزند جگرخراش است. )غررالحکم، ص

 .4، ص6. الکافی، ج3 



 

 

روایت شد از زشتی کشتن فرزند از ترس کمی غذا: 

ترین پرسید: بزرگ jابن مسعود که وی از رسول خدا

گناه کدام است؟ فرمود: اینکه برای خدا شریک قرار دهی 

ه است. گفتم: در مرتبه که او تو را خلق کرددرحالی

 1؛«مَعكََ یطَعَْمَ أَنْ مَخَافَةَ ولََدَكَ تَقْتُلَ أَنْ» بعدی؟ فرمود:

 غذا شود.اینکه فرزندت را بکشی از ترس اینکه با تو هم

 كَانَ وَ»در روایت است که  محبت به اولاد:. 6

 ولُْدِ وَ ولُْدهِِ رُءُوسِ عَلىَ مَسحََ أَصْبحََ إِذَا jالنَّبيُِّ

هر بامداد بر سر فرزندان و فرزندان  jاکرم رسول2؛«ِوُلْدِه

 کشید.و فرزندانش دست نوازش می

 مَنْ فرمود: jرسول اکرم تشویق به کثرت اولاد:. 7

هر  3؛جفََانيِ فقََدْ بِاسمْيِ أَحَدَهمُْ یُسمَِّ لَمْ أَوْلَادٍ أَرْبعَةَُ لهَُ وُلدَِ

آنها را به نام من  کس صاحب چهار فرزند شود و یکی از

 نامگذاری نکند در حق من ظلم کرده است.

                                                 

 .332، ص14. مستدرک الوسائل، ج1 
 .155، ص151. بحارالانوار، ج2 
 .19، 6. الکافی، ج3 
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 العَبدِ درََجةََ لَیَرفَعَ اللَّهَ إِنَّ» فرمود: jحضرتو نیز آن

وُلدكَِ  بِاستِغفارِ فیقوُلُ هذه لى أَنىّ ربِّ یا فیَقُولُ الجنةِ فىِ

رود. روز قیامت درجه شخص در بهشت بالا می 1؛«لكََ

شود: به درجه به من داده شد. گفته میگوید: از کجا این 

 سبب طلب آمرزش فرزندت برای تو.

 آدمََ ابْنُ مَاتَ إِذَا» فرمود: jو نیز آن رسول گرامی

 وَ بِهِ یُنْتفََعُ عِلمٍْ وَ لَهُ یدَْعُو صاَلِحٍ وَلدٍَ ثلََاثٍ عَنْ إِلَّا عمََلُهُ انقَْطَعَ

م بمیرد تمام اعمال او زمانی که فرزند آد 2؛«جَارِیَةٍ صَدقََةٍ

شود مگر سه چیز: فرزند صالحی که برای وی دعا قطع می

کند، علمی که به او سود رساند و صدقه ا یکه آثارش 

 ادامه داشته باشد.

 أوَْ بنََاتٍ ثَلَاثَ عاَلَ مَنْ فرمود: jحضرتو نیز آن

 اثنَْتَینِْ وَ jاللَّهِ رَسوُلَ یَا فَقِیلَ الْجَنَّةُ لَهُ وَجبََتْ أخََوَاتٍ ثَلَاثَ

                                                 

بیروت،  ؛ تفسیر روح البیان، حقی بروسوی،33001، م3، ح22. آثارالصادقین، ج1 
 .143، ص0جتا،دارالفکر، بی

 .223، ص1. البسام، تنظیم النسل و تحدیده، مجله المجمع الفقه الاسلامیه، ج2 



 

 

هر  1؛وَاحِدۀًَ وَ فَقاَلَ وَاحِدَۀً وَ اللَّهِ رَسُولَ یَا فَقِیلَ اثنَْتَیْنِ وَ فَقَالَ

که متحمل خرج و هزینه سه دختر یا سه خواهر شود 

شود. عرض شد یا رسول الله! دو بهشت بر او واجب می

دو  دختر یا دو خواهر چطور؟ فرمود: اگرچه دو دختر یا

خواهر باشد. عرض شد: یک دختر یا یک خواهر چه؟ 

 فرمود: اگرچه یک دختر یا خواهر باشد.

 إِلَّا البَْنَاتُ فِیهِ بَیتٍْ منِْ مَا فرمود: jو نیز رسول خدا

 لاَ وَ السَّمَاءِ مِنَ رَحمْةًَ وَ بَركََةً عشَْرۀََ اثْنَتاَ عَلَیهِْ یَومٍْ كلَُّ نزََلتَْ

 وَ یَومٍْ كلَُّ لأَِبیِهمِْ یَكتُْبوُنَ الْبَیتِْ ذلَكَِ منِْ المْلََائكَِةِ ارَۀُزِیَ یَنقَْطِعُ

ای نیست که در آن دخترانی هیچ خانه 2؛سنََةٍ عِبَادَۀَ لَیلَْةٍ

باشند جز اینکه هر روز دوازده برکت و رحمت از آسمان 

بر آنها نازل شود و زیارت ملائکه از آن خانه قطع نشود و 

الدین آنان هر روز و شب عبادت یک سال نوشته برای و

 شود. 
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 عبَْدهِِ مِنْ اللَّهِ مِیرَاثُ فرمود: aامام جعفر صادق

میراث خدا از بنده مؤمن  1؛لَهُ یَسْتَغفْرُِ الصَّالحُِ الْولََدُ المُْؤمِْنِ

 ای است که برای او طلب آمرزش کند.فرزند شایسته

 تعََالىَ وَ تَبَارَكَ اللَّهَ نَّإِ» فرمود: aو امام موسی کاظم

همانا خدای  2؛«الْخلََف یُریَِهُ حتََّى یمُِتْهُ لَمْ خیَْراً بِعبَْدٍ أَرَادَ إِذَا

ای را بخواهد او را از دنیا نبرد تا به متعال چون خیر بنده

 او فرزندی که جانشین وی باشد عطا کند.

مت گوید خدکه  است صالحبنبکرو نیز در روایت از 

پنج سال است از اینکه  :نوشتم aامام موسی کاظم

صاحب فرزند شوم، پرهیز دارم؛ زیرا همسرم از آوردن 

گوید تریبت آنها به سبب تنگدستی اولاد اکراه دارد و می

 aحضرتن دشوار است. نظر مبارک چیست؟ آنبر م

تو در تمام طلب اولاد باش خدا »در جواب نوشت: 

 3.«دهدشان را میروزی
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 20در دعای aامام سجاد دعای طلب اولاد:. 3

 مُنَّ وَ اللَّهمَُّ»کند: صحیفه سجادیه به درگاه الهی عرضه می

 امْدُدْ إلَِهيِ. بِهِمْ بِإِمتَْاعيِ و ليِ بإِصِْلَاحِهمِْ وَ وُلْدیِ بِبَقَاءِ عَليََّ

 وَ صَغیِرهَُمْ، يلِ رَبِّ وَ آجَالهِِمْ، فيِ ليِ زِدْ وَ أَعْمَارهِِمْ، فيِ ليِ

بارخدایا! با بقای فرزندانم و اصلاح آنان و  1؛«ضَعِیفَهُ ليِ قَوِّ

ام از آنان بر من منت گذار. الهی! مددم رسان به وریبهره

طولانی شدن عمر آنها و سرآمد زندگی آنها را به تأخیر 

افکن. و پرودگارا! خردسالانشان را برایم پرورش و 

  د فرما.ضعیفانشان را نیرومن

 بِهمِْ كثَِّرْ وَ» فرماید:میاز این دعا  و در فرازی دیگر

 أَعنِِّي وَ ... ذكِْرِی، بهِِمْ أَحيِْ وَ مَحضَْرِی، بِهمِْ زیَِّنْ وَ ، عَدَدیِ

 بِرِّهِمْ، وَ تَأْدِیبِهِمْ، وَ تَرْبِیتَِهِمْ عَلىَ أَعِنِّي حَاجَتيِ، ... وَ عَلىَ بهِِمْ

جمعیتم را به  2؛«ذُكُوراً أَوْلاَداً مَعهَُمْ لَدنُكَْ مِنْ ليِ هَبْ وَ

سبب فرزندانم زیاد گردان، و مجلس و منزلم را با آنان 

زینت بخش، و آنان را در غیابم جانشینم گردان، و ...، و 
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ج مرا برآورده کن، ...، و مرا در تربیت و یآنها حوابه سبب 

به آنها  تأدیب و نیکی به آنها کمک کن، و از جانب خود

 اولاد ذکور مرحمت فرما.

 اعتدال ۀ. نظری3
کنترل جمعیت افزون بر دو نظریه  ۀدر بحث از مقول

توان به نظریه اعتدال نیز اشاره کرد که موافق و مخالف می

 این نوشتار در حدّ خود در پی تبیین و اثبات آن است. 

روی از اصول مسلم اسلام و از اموری اعتدال و میانه

 خَیْرُاند که پیشوایان دینی بارها به آن توصیه کردهاست که 

و نیز امام  1روی است.؛ بهترین کارها میانهأَوسْطَُهَا الْأُمُورِ

 نویسد: در عهدنامه مالک اشتر می aعلی

 وَ الْحَقِّ فِي أوَْسَطُهَا إِلَیْكَ الْأُمُورِ أَحَبَّ لْیَكُنْ وَ

 2الْعَدْلِ. فِي أعََمُّهَا

از کارها آن را بیشتر دوست بداری و باید 

ترین ترین نسبت به حق و گستردهکه میانه

 در عدالت باشد. 
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و  1ستایدخداوند متعال امت خویش را به اعتدال می

بخش فرد و جامعه اعتدال را رمز نجات jرسول خدا

 2داند.می

رویه بر اساس نظریه اعتدال در مقوله جمعیت، رشد بی

منفی آن، هر دو مضرند اما این به جمعیت و نیز رشد 

معنای تبلیغ حدی میانه از نظر عددی نیست. برای درک 

 که -بهتر مطلب، یک بار دیگر آیات و روایات ذکر شده 

 یا از جهت نفی جمعیت کنترل مسئله با نوعی به کدام هر

 نشینیم.به مرور می را -اندمرتبط اثبات

 به فراوانی قتشوی روایات، و قرآنی آیات دراوّلاً 

 یکی که است بدیهی3.است شده دتجرّ از خروج و ازدواج

 و به دنیا آوردن فرزند موارد اغلب در ازدواج نتایج از

 به روایات برخی درافزون بر اینکه . است نسل تکثیر

با این همه  4.شده است توصیه نسل، تکثیر هدف با ازدواج

                                                 

 (143یه(، آ2وَسَطاً. )بقره) أمَُّۀً جعََلنْاکُمْ کذَلِکَ . و1َ 
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ت بر نکته پراهمیت این است که روایات مذکور دلال

 آیاتوجوب ازدواج و تکثیر نسل مسلمانان ندارند. و ثانیاً 

 یک را مسلمانان جمعیت فزونی که دارد وجود روایاتی و

 فرزندان. داندمی آخرت در هم و دنیا در هم مهم ارزش

 مایۀ آخرت در و3امدادو 2استعانت مایۀ1زینت، دنیا در

jاسلام پیامبر مباهات
 زمستفاد ا. اندشده معرفی 4

 نسل تکثیر استحباب اولی اصل روایات این مجموع

 است.
بنا بر این دو سخن، اسلام بر اساس مصلحت جمع، 

ازدواج و نیز تکثیر نسل را واجب نکرده اما آن را امری 

پسندیده و مورد تأیید دانسته است. پس سخن صحیحی 

است اگر گفته شود شارع به عنوان اصل اولی ترغیب به 

است و کثرت جمعیت مطلوب اوّلی  فرزندآوری کرده

 فرزنددار از امتناع متعددی روایات درکه شارع است؛ چنان
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 گرفته قرار نکوهش مورد فقر از ترس دلیل به شدن

چراکه این نگاه ناشی از بدگمانی به خداست؛ 1؛است

. است کرده ضمانت را همگان روزیِ خداوندکه درحالی

و عقوبت  سختی مایه ار زیاد فرزند که روایاتی مقابل، در

 و مالشوند که حمل به این واقعیت می 2دانندالهی می

 غفلتنیز  و دردسر مایه توجهی قابل موارد در زیاد فرزند

 است. خداوند یاد از

مرحله بعدی سخن این است که گرچه کثرت نسل 

رسد تکثیر نسل مورد تأکید متون دینی است اما به نظر می

 درید شرع نباشد؛ محض نمونه به صورت مطلق مورد تأی

 زادآوری و فرزند برای اوصافی روایاتبرخی آیات و 

 توانمی3،«علیت مشعر وصف»بنا بر اصل  که دارد وجود

 علت روایتی مثال برای بزند؛ قید راقول به تکثیر نسل 

 گویاناللهالالااله و منانمؤ تکثیررا  فرزندآوری به تشویق

                                                 

 .2، ح3، ص6. برای نمونه: الکافی، ج1 
 .16،ص 69بحارالانوار، ج. 2 
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 یا زینت عنوان بهرا  فرزند ای کهآیه یا 1دانسته است

 و است نعمت فرزند 2.است دهکر معرفی صالحات باقیات

 هر در نه اما است؛ دین تأیید مورد ،بیشتر فرزندانِ داشتن

 و منمؤ والدین، از صالحی اثر زینت، اگر فرزند. شرایطی

توان از این نکته می. است مطلوب ،باشد اللهالالاالهگوینده 

 و علل به بنا و شرایطی در زیاد فرزند گرا نتیجه گرفت که

 توجهی کم باعث اقتصادیی یا تربیت فرهنگی، عوامل

 نسل تکثیر ،شود فرزندان انسانی و دینی تربیت به والدین

 صورت بهترجیحی ندارد. پس قول به افزایش جمعیت 

 مورد تأیید نیست. مطلق
تواند در این بحث مؤثر باشد. نیز می 3قاعده نفی سبیل

جمعیت مسلمانان به حدی  کهتوان گفت در وضعیتی می

افزودن  گردد،که موجب سیطره دشمنان اسلام  شودکم 

 4.است واجبنسل مسلمانان و فرزندآوری 
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-مجموع این سخنان ما را به نظریه اعتدال رهنمون می

گردد. بر اساس نظریه اعتدال از سویی رشد جمعیت باید 

روی انسانی مورد نیاز ریزی شود تا نیدر حدی برنامه

جامعه اسلامی را تأمین کند و افزون بر حفظ نسل، به 

های بیگانه ( راه نفوذ قدرت141حکم آیه نفی سبیل)نساء:

را ببندد و از سویی دیگر نباید کیفیت جمعیت جایگاه 

خاص خویش را از دست داده، وظیفه تربیت و اصلاح به 

یه سعادت آدمی فراموشی سپرده شود که فرزند نیکوکار ما

 1است.

ای مهم در تفسیر قول به اعتدال آن است که ذکر نکته

نباید مانند برخی بزرگان، این قول را به تقلیل عددی 

که آیت الله مکارم جمعیت و کنترل تعداد تفسیر کرد؛ چنان

 فرماید:شیرازی می
با توجه به آیات و روایاتی که در مورد افزایش 

حکم مسئله کنترل جمعیت نسل مسلمانان ذکر شد، 

بستگی تام به وضعیت هر دوره زمانی و اوضاع هر 

منطقه دارد. بنابراین اگر زمانی جمعیت مسلمانان به 
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حدی کم شود که موجب سیطره دشمنان اسلام بر 

توان گفت در چنین وضعیتی افزودن آنان شود، می

است. اما اگر  واجبنسل مسلمانان و فرزندآوری 

رت افراد موجب ضعف و تباهی زمانی همین کث

-مسلمانان شود تردیدی نیست که این حکم تغییر می

بلکه لازم  جایزتوان گفت کنترل جمعیت کند و می

 1 است.

این سخن از نگاه فقهی و روایی جای تأمل دارد؛ چراکه  

بخشی به تکثیر نسل، به معنای نظریه تعادل در کنار اصالت

جهت تنظیم جمعیت درک موقعیت و اقتضای زمان در 

کارگیری بسیاری از است. بدیهی است با چنین برداشتی به

کند هایی که راه بازگشت به اصل اولی را مسدود میروش

که شیطان  2سازی مرد )وازکتومی( ممنوع است؛مانند عقیم

و بدیهی است  3کند تا خلقت خدا را تغییر دهند.امر می

منقول در روایات  با چنین برداشتی جواز عزل که راهکار
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نیز به معنای کاهش جمعیت با نگاه غربی نیست  1است

بلکه امری موقتی در جهت سامان دادن به وضعیت بهتر 

تربیتی و مدیریتی خانواده است. در نگرش کسی که معتقد 

کارگیری هر روشی به اعتدال در مقوله جمعیت است به

ا به که موجب سقط جنین، کورتاژ یا عقیم شدن گردد تنه

حکم ثانوی و در هنگام ضرورت حفظ جان، صحیح 

 است.

برخی دیگر از بزرگان که موافق با کنترل جمعیت 

در واقع قلتّ جمعیت را در مقابل کثرت مطرح 2هستند،

که نظریه کاهش جمعیت با اطلاقش از اند؛ درحالیکرده

دیدگاه اسلام مردود است و در صورت لزوم باید اصل 

ن آن کرد. تفاوت ظریف نظریه اعتدال اعتدال را جایگزی

توان در این جمله خلاصه با نظریه کاهش جمعیت را می

کرد که بنا بر نظریه اعتدال، اصل اولی در اسلام بر کثرت 

جمعیت است اما شارع برای دوری مسلمانان از عُسر و 

حَرَج با وفاداری به اصل کثرت جمعیت مسلمین، مسیر 
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کند؛ ، شرایط آن را معرفی میتحدید نسل را باز گذاشته

فتای سوم ذکر شد که امام که در استچنان

ای را برای جواز بستن گانه( شرایط پنجسرّهقدسخمینی)

های رحم ذکر کرده است که از جمله آنها ضرر لوله

 1نداشتن است.

 برساند را اعتدال نظریه مفهوم تواندمی که رسایی تعبیر

 در جمعیت تعادل از مراد است؛ «خانواده تنظیم» عنوان

 مورد، این در گیریتصمیم وابستگی خانواده تنظیم بحث

سخن در این  .است جامعه شرایط و مقتضیات و مصالح به

های است که آحاد جامعه با توجه به شرایط و موقعیت

اقتصادی، خانوادگی و تربیتی خویش در تعیین تعداد 

یه بر اصالت فرزندان مخیّرند. بنابراین نظریه اعتدال با تک

کثرت جمعیت، تعیین تعداد فرزند را بر عهده عرف 

 گذاشته است تا خردمندانه زیستن را برگزیند.

                                                 

تهوان برداشهت کهرد کهه اصهل اعتهدال مهورد تأییهد ضهمنی          . از این شروط می1 
نازایی دائمی و ضرر بهه مهزاج و نقفهص عضهو در تقابهل بها       فقهاست؛ زیرا 

 اعتدال طبیعت انسانی است.



 

 

سخن آخر اینکه دین اسلام، انسان را در برابر همه گونه 

 عَنْ مسَْئوُلٌ كُلُّكُمْ وَ رَاعٍ كلُُّكُمْ داند کهرفتار مسئول می

م و تصمیمی باید با دهد که هر اقداو هشدار می 1رَعِیَّتهِِ

در موضوع  2خردمندی و دانایی و تدبیر همراه باشد.

کند تا بر اثر جهالت، جمعیت نیز باید انسان بداند چه می

مکانی لغزنده را برای ایستادن برنگزیند؛ باید پیامدهای 

رشد افراطی جمعیت را در نظر آورد و با توجه به 

تصمیم گرفت.  اندیشانهامکانات، آینده نگرانه و عاقبت

تکثیر نسل مانند هر تصمیم دیگر زندگی نیازمند شناخت 

 فيِ تَورََّطَ مَنْزمانه و آگاهی از مشکلات آن است که 

                                                 

تان نسبت به دیگران شما شبان هستید و همه هفرمود:  هم jرسول اکرم. 1 
 (33،ص22مسئولید. )بحارالانوار، ج

یَّاکَ وَ أَنْ تعَْمَلَ فرمود: إِذاَ عَمِلتَْ عَمَلًا فَاعْملَْ بعِِلْمٍ وَ عَقلٍْ وَ إِ jرسول اکرم. 2 
-؛ مکارم الاخلاق، حسن112، ص24عَمَلًا بغِیَْرِ تدَْبیِرٍ وَ عِلْمٍ. )بحارالانوار، ج

 ( 403ق، ص1412فضل طبرسی، قم، شریف رضی، بن



 واکاوی مقولۀ کنترل جمعیت با رویکرد دینی                                                                                                                                                         

 قبَْلَ التَّدْبِیرُ لِلنَّواَئِبِ تَعَرَّضَ فَقَدْ الْعوََاقِبِ فيِ نظََرٍ بِغیَْرِ الْأمُُورِ

 1.النَّدَمَ یؤُْمنُِكَ الْعَمَلِ

 پایان... 

  

                                                 

است که هر کس  aبه امام حسن مجتبی aاز سفارشات امیرمؤمنان علی. 1 
ود را گرفتار پیشامدها سازد. بدون نگریستن در عاقبت دست به اقدام زند خ

 دارد.تدبیر وتفکر قبل از انجام کار تو را از پشیمانی ایمن نگه می


